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Константин Сиденко - человек моря

Адмирал в отставке и председатель 
жюри фестиваля «Человек и море» (0+) 
рассказал о своей жизни, достижениях 
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Еще больше актуальных 
новостей читайте
на сайте газеты 
«владивосток»

По информации
gismeteo.ru  по состоянию
на 15.07.2025 года

По информации  
cbr.ru
по состоянию
на 15.07.2025 года
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Цифра недели

Обмен валюты

200
ЦЕНТРОБАНК
1 доллар – 78,3 руб.
1 евро – 91,7 руб.
1 юань – 10,8 руб.

Во Владивостоке – 
пополнение
Автопарк муниципального предприятия 
«ВПОПАТ № 1» пополнится 18 новыми 
автобусами среднего класса, произведенными 
на белорусском заводе МАЗ

Поставка техники осуществляется при поддержке прави-
тельства Приморского края: 14 автобусов прибудут во Влади-
восток в этом году, еще четыре – в 2026-м.

Как сообщили в управлении транспорта администра-
ции города, ранее в рамках лизинга в начале 2025 года уже 
были закуплены 30 МАЗов большого и среднего классов.

Новые автобусы оснащены системами видеонаблюде-
ния и безналичной оплаты, кондиционерами для салона 
и кабины водителя, зарядными устройствами для смарт-
фонов, современной медиапанелью и системой контроля 
внимания водителя.

Сегодня автобусы большого класса работают на марш-
рутах № 15 и № 77, а четыре машины среднего класса уже 
задействованы на новом маршруте № 24к – от ТЦ «Космос» 
до проспекта 100-летия Владивостока.

Глава города Константин Шестаков, подводя итоги ра-
боты перед депутатами, правительством края и жителями, 
подчеркнул: за четыре года при поддержке региона удалось 
обновить 351 единицу общественного транспорта.

Ярослава УДОВИК
Фото Максима ДОЛБНИНА 550 тонн асфальта

за неделю
Дорожники муниципального предприятия 
«Содержание городских территорий» (СГТ) 
круглосуточно ремонтируют дороги в разных 
районах города

На этой неделе работы прошли на улицах Артемовской, Иво-
вой, Военное Шоссе, Вавилова, Гродекова, на проспекте Крас-
ного Знамени и объездной трассе Седанка – Патрокл.

На проспекте Красного Знамени от дома № 115 до дома № 121 
был завершен ремонт дороги. Бригады городской службы вручную 
и с помощью фрезы сняли 720 квадратов поврежденного покрытия, 
установили 40 метров бетонного дорожного бордюра, выполнили 
устройство щебеночного основания с планировкой и уплотнением, 
а затем уложили 220 тонн нового асфальта в два слоя.

На Военном Шоссе дорожники вырезали деформированное 
полотно площадью 1753 квадратных метра, а затем уложили 
200 тонн нового асфальтобетонного покрытия.

На Русском острове в районе пересечения Университетского 
проспекта и улицы Гродекова специалисты работали две ночи 
подряд. С помощью спецтехники городская служба сняла почти 
три тысячи квадратных метров асфальта. На данный момент бри-
гада специалистов закончила укладку 130 тонн асфальтобетона.

На объездной трассе Седанка – Патрокл на участке от Даль-
химпрома до съезда на Фадеева были устранены дорожные не-
ровности – сотрудники демонтировали поврежденные участки 
покрытия отбойными молотками и уложили на их месте новый 
слой асфальта.

Кроме того, специалисты «Содержания городских терри-
торий» ведут работы и на грунтовых дорогах Владивостока.

«Ежедневно грейдируем и расширяем грунтовые дороги, 
отсыпаем дорожное полотно асфальтобетонной крошкой и 
щебеночно-песчаной смесью, убираем лишний грунт и созда-
ем новые кюветы. На этой неделе работы проводили на улицах 
Артемовской, Ивовой, Вавилова и на острове Русский», – сказал 
Юрий Бабич, начальник дорожной службы СГТ.

С начала 2025 года дорожники МБУ «Содержание город-
ских территорий» отремонтировали во Владивостоке более 
семи километров дорог и уложили 8198 тонн нового асфальта.

Ольга ВОРОТНЯК

Новый участок 
веломаршрута
Во Владивостоке стартовали работы
по созданию еще одного участка
велосипедной дорожки

Новый маршрут проложат на Русском острове – от 
конца Университетского проспекта до поворота на мыс 
Ахлестышева, где он соединится с уже существующей ве-
лотрассой.

Подрядчик – компания «ВладСтрой» – уже приступил к 
подготовке основания под будущее покрытие. До октября 
предстоит обустроить около шести километров велодорож-
ки с асфальтобетонным и бетонным покрытиями, а также си-
стемой дренажа и водоотведения.

Напомним, что проект реализуется по поручению пре-
зидента РФ в рамках программы развития туристических 
маршрутов.

София КРАСКО
Фото Максима ДОЛБНИНА 

литров ухи 
приготовили

на Дне рыбака

Диспансеризация и 
профилактические осмотры
Почти 160 тысяч владивостокцев бесплатно 
проверили свое здоровье в этом году
С 1 января по 1 июня 159 428 жителей Владивостока 

прошли диспансеризацию и профилактические осмотры. Это 
больше, чем за аналогичный период прошлого года, – тогда 
здоровье проверил 148 201 горожанин. Сделать это бесплат-
но можно в любой государственной поликлинике. На руках 
необходимо иметь только паспорт и медицинский полис.

Ежегодный профилактический осмотр необходим для 
выявления хронических неинфекционных заболеваний и 
факторов риска их развития. По результатам обследования 
определяется группа здоровья каждого человека, выраба-
тываются индивидуальные рекомендации для него, назна-
чается лечение, а при наличии показаний выдается направ-
ление на развернутое дообследование.

В этом году бесплатной диспансеризацией и профилак-
тическими осмотрами планируют охватить 346 тысяч вла-
дивостокцев.

Ольга ВОРОТНЯК
Фото Алексея ВОРОНИНА

200200
литров ухи 
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За первое полугодие 2025 года  
в городе введено в эксплуатацию 
215 тысяч квадратных метров жилья
Работа по наращиванию темпов строи-

тельства идет в рамках национального про-
екта «Инфраструктура для жизни». В 2025 го-
ду уже было сдано 43 многоквартирных дома. 

«Развитие жилищного строительства – 
один из ключевых приоритетов для развития 
города. Важно, что все больше застройщиков 
сейчас не только строят жилье, но и создают 
комплексную инфраструктуру вокруг: дет-
ские сады, скверы, площадки и необходимые 
элементы благоустройства. Благодаря такому 
подходу качество жизни в районах становит-
ся значительно лучше», – рассказал Алексей 
Сухов, заместитель главы администрации. 

Развитие комплексной инфраструктуры – 
один из приоритетов в строительстве. Так, в 
районе ул. Невельского, 14 за счет средств стро-
ительной компании появился новый сквер, а в 
районе ул. Снеговой, 9/1 и Анны Щетининой, 
20 застройщики создадут новые детские сады.

По итогам прошлого года Владивосток во-
шел в тройку лидеров России по темпам строи-
тельства жилья. По данным исследователей РИА 
«Новости», в расчете на одного жителя в горо-
де возводится по 4,04 квадратных метра в год.

Ольга ВОРОТНЯК
Фото Алексея ВОРОНИНА

новости

Алкоголь под запретом
В приморской столице продолжаются ночные рейды 
по выявлению фактов незаконной продажи алкоголя

Контрольные мероприятия прошли на Спортивной набережной. В 
ходе проверок сотрудники изъяли 102 литра крепкого спиртного без 
сопроводительных документов, было составлено пять административ-
ных протоколов.

«Учитывая социальную значимость территории, такие рейды будут 
проводиться еженедельно в течение лета», – сообщили в министерстве 
промышленности и торговли Приморского края.

Также проверки прошли по обращениям граждан: на улицах Захаро-
ва, Траловой и Океанском проспекте подтверждены факты реализации 
алкоголя без лицензии и документов. Из незаконного оборота изъято 
еще более 200 литров спиртного. В отношении владельцев торговых то-
чек составлены материалы, им грозит штраф от 100 до 500 тысяч рублей.

«Нарушения зафиксированы, вся информация передана в контро-
лирующие органы. Работа будет продолжена», – добавили специалисты.

Сообщить о продаже контрафактного алкоголя можно через портал 
«Госуслуги» (16+), а также виджеты на сайтах органов власти.

Напомним: в регионах России могут увеличить количество так на-
зываемых дней трезвости. В Минздраве считают, что такие меры помо-
гают снижать уровень потребления алкоголя, что соответствует целям 
нацпроекта «Продолжительная и активная жизнь».

София КРАСКО
Фото пресс-службы Правительства Приморского края

Чистая бухта Балка
На побережье бухты Балка острова Русский прошла 
экологическая акция
В ней приняли участие курсанты Дальневосточной пожарно-

спасательной академии МЧС России. За несколько часов они со-
брали свыше 100 килограммов мусора: стекло, пластик, металл и 
несортируемые отходы. Все было передано на утилизацию.

«Экологические акции – важный вклад в сохранение природы 
Владивостока. Благодарю каждого, кто вносит свой вклад в то, что-
бы наш город становился еще чище. К сожалению, зачастую мусор 
на побережье оставляют недобросовестные горожане. Между тем 
это наносит большой урон природе. Мы призываем соблюдать по-
рядок и утилизировать мусор только в предназначенных для этого 
местах», – подчеркнул Александр Волобуев, начальник управления 
охраны окружающей среды и природопользования.

Подобные акции проходят в городе регулярно. Владивосток 
активно продвигает бережное отношение к экологии: проводятся 
уроки, конкурсы, субботники и тематические встречи.

София КРАСКО
Фото Максима ДОЛБНИНА

Новые метры

Ремонт остановочных павильонов

Школьные переходы станут безопаснее

Во Владивостоке завершаются 
работы по ремонту остановочных 
павильонов
Работы уже завершились на остановках 

«Фанзавод», «Школа 44», «Окатовая», «Адми-
ральская», «Бурачка», «Бестужева», «Причаль-
ная», «Карьерная», «Котельникова», «Голубиная 
Падь», «Детская покликлиника» и других. Там 
рабочие поменяли кровлю павильонов, уста-
новили новые стены из оргстекла и отремон-
тировали лавочки.

Кроме того, с начала года дорожная служба 
Владивостока провела ремонт остановочных па-
вильонов на «Парке Победы», «Фабрике Заря», 
«Галактике», «Колледже ВГУЭС», «Бухте Тихой», 
«Добровольского» и «Второй Речке». Прошлой 
осенью новые павильоны установили на оста-

новках «Больница ДВНЦ», «Мельзавод», «Чка-
лова», «Поликлиника № 5», «Баляева» и «Воен-
ное Шоссе». 

До конца октября новые павильоны устано-
вят на остановках «ЖК Остров (о. Русский)» (в 
сторону моста через пролив Босфор Восточный), 
«Пожарная академия» (о. Русский, обе стороны), 
«Мини-ТЭЦ – Центральная» (в сторону Примор-
ского океанариума), «Овощебаза» (в районе Ени-
сейской, 11), «Днепровская» (со стороны Дне-
провской, 47б), «ТОВВМУ» (Днепровская, 41), «Мо-
лодежная» (проспект 100-летия Владивостока, 26 
в сторону Снеговой), «Трудовая» (50 лет ВЛКСМ, 
28), «Седанка» (в обе стороны), «Санаторий “Амур-
ский залив”» (в обе стороны), «Санаторная» (в обе 
стороны), «Административная» (Калинина, 116).

Ольга ВОРОТНЯК
Фото Евгении КУБКО

До конца лета возле трех учебных 
заведений Владивостока появятся 
новые мигающие светофоры
Во Владивостоке продолжают работу по по-

вышению безопасности на дорогах у школ. До 
конца августа на трех нерегулируемых пеше-
ходных переходах установят односекционные 
мигающие светофоры типа Т7. Новое обору-
дование появится у школ № 13 и № 46 на ули-
цах Набережной и Батарейной, а также возле 
остановки «Школа № 15» на острове Русский.

«Светофоры на участках будут круглосуточ-
но работать в режиме желтого мигания. Вместе 
со светофорами подрядчик установит дополни-
тельное освещение», – сообщили в Центре ор-
ганизации дорожного движения.

Напомним, односекционные светофоры Т7 ис-
пользуются для обозначения нерегулируемых пе-
шеходных переходов, в том числе в районе школ и 
детских садов. Такие светофоры привлекают вни-
мание водителей и обозначают, что те приближа-
ются к месту, где на пути могут оказаться пешеходы.

София КРАСКО

Во Владивостоке завершаются работы по ремонту остановочных павильонов
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Константин Сиденко: «Это могут 
сделать люди, которые действительно 
влюблены в то, чем они занимаются»
Адмирал в отставке и председатель жюри фестиваля 
«Человек и море» (0+) рассказал о своей жизни, 
достижениях на флоте и масштабном конкурсе
На этой неделе героем нашей постоянной рубрики «Человек города» стал 
константин Семенович Сиденко – председатель жюри XXI фестиваля морской 
документалистики «Человек и море». Все члены жюри так или иначе связаны 
с морем, но наш герой особенно: всю свою жизнь он провел в военно-морском 
флоте и с 2016 года входит в состав жюри. В этом материале мы расскажем о 
жизни этого выдающегося человека и о самом конкурсе.

от курсанта
до адмИрала 

Сейчас Константин Сиденко 
– директор филиала «Росатом-
Логистика», который занимает-
ся вопросами северного мор-
ского пути на Дальнем Востоке 
и развитием портовой инфра-
структуры. 

С 2016 года Константин Се-
менович – председатель жюри 
фестиваля «Человек и море». Но 
прежде чем им стать, он прошел 
огромную насыщенную жизнь, 
наполненную морем. В июне 
этого года исполнилось 50 лет 
с окончания им Тихоокеанско-
го высшего военно-морского 
училища. За эти десятилетия он 
прошел путь от лейтенанта до 
высшего офицера, занимая са-
мые разные высокопоставлен-
ные должности, хотя изначаль-
но даже не планировал связы-
вать судьбу с военной службой.

– Когда окончил школу, я и 
не думал строить свою военную 
карьеру. Но, приехав во Влади-
восток, увидев училище, полю-
бил его и с удовольствием учил-
ся. Поэтому считаю, что выбор 
морской профессии – подво-
дной службы – был абсолютно 
правильный, – поделился Кон-
стантин Сиденко.

По словам Константина Се-
меновича, когда он поступил в 
училище, родители переживали, 
но после того, как у него появи-
лась своя семья, они все вместе 
путешествовали по просторам 
нашей страны. Поездить по Рос-
сии пришлось немало, ведь за 
спиной у моряка – серьезный 
послужной список. Сначала он 
24 года служил на атомных под-
водных лодках на Камчатке, за-
тем командовал оперативным 
объединением «Войска и си-
лы на северо-востоке России». 
Позднее стал начальником шта-
ба Тихоокеанского флота, коман-
довал Балтийским и Тихооке-
анским флотом. С 2010 по 2014 
год стал командующим войска-
ми Восточного военного округа.

–  В  юнос ти,  выполнив в 
разных должностях 19 бое-
вых служб, я ни разу не тонул 
и не горел на подводных лод-
ках. Это самое запоминающее-
ся событие. А уже во взрослой 
жизни, когда я был командую-
щим Тихоокеанским флотом, 
мне посчастливилось первым 
сформировать группировку в 
Индийском океане, когда на-
чиналась борьба с пиратством. 
Там действительно были очень 
интересные моменты. И очень 
хорошо справился наш воен-
но-морской флот России, – со-
общил Константин Семенович.

Самым сложным, по мнению 
адмирала, был последний этап 
службы, когда он командовал 
Восточным военным округом. 
Приходилось учитывать особен-
ности разных видов вооружен-
ных сил – авиации, флота и су-
хопутных войск, перестраивать 
свое отношение к ним, понимать 
офицеров и личный состав, под-
держивать боеготовность. 

– Округ не потерял свою 
боевую готовность. В 2013 го-
ду были самые масштабные 
учения, когда по тревоге пере-
водили весь округ в высшую 
степень боеготовности. После 
этого президент отметил, что 
наконец-то мы увидели свои 
вооруженные силы, – рассказал 
Константин Семенович.

Справиться с такой ответ-
ственностью Константину Се-
меновичу помогли добросо-
вестное отношение к постав-
ленной задаче и постоянное 
стремление учиться новому, 
набирая опыт.  

– Это нормальные качества 
каждого человека, который от-
ветственно относится к пору-
ченному ему участку. Прежде 
всего, это видеть людей и по-
нимать их. И второе – никогда 
не забывать учиться. Даже са-
мая маленькая крупица опыта 
прапорщика, матроса, солдата 
важна. Это самое главное для 
любого офицера, – отметил Кон-
стантин Семенович.

ИстИнный моряк – 
какой он?

По мнению адмирала, на 
флот люди приходят не случай-
но. Тем более когда речь идет о 
подводниках, которые длитель-
ное время находятся под водой, 
в замкнутом пространстве. В та-
ких условиях помогают умение 
жить в коллективе, понимать 

друг друга и в любой момент 
подставить дружеское плечо.

– Моряк в корне отлича-
ется от военнослужащего 
другого вида или рода во-
оруженных сил. Он отлича-
ется своей психологией, своим 
отношением к делу. Особенно 
моряк, который служит на кора-
бле или подводной лодке. Там 
каждый член экипажа жизненно 
важен и отвечает за свое дело, на 
него надеются люди, – рассказал 
Константин Семенович. 

Одно из главных качеств та-
кого человека – это настоящая, 
безграничная любовь к морю, 
которая пронизывает всю его 
жизнь. Такие люди не просто 
работают на море. Через их 
искреннюю преданность мо-
ре раскрывается для нас по-
новому.

море», в котором могут принять 
участие все, кто на сегодняш-
ний день работает в море или 
просто интересуется морской 
тематикой. Чтобы участвовать 
в конкурсе в этом году, заявку 
отправили более 150 человек. 
Каждый из них подготовил осо-
бый репортаж, посвященный 
морской тематике. 

комментарИй

константин
ШеСТАкОВ, 

глава Владивостока:

– «Человек и море» – фе-
стиваль с очень большой гео-
графией, который проводится 
ежегодно и стал невероятно 
популярен. С каждым разом ма-
стерство тех, кто представ-
ляет свои фильмы, растет, 
интересных работ заявляется 
все больше, а жюри выбирать 
победителей становится все 
сложнее. Ведь каждый фильм в 
номинациях – действительно 
творческая и глубокая рабо-
та. Уверен, что журналисты 
и те, кто проявляет интерес 
к морской документалистике, 
и в этот раз представят свои 
лучшие работы на конкурсе. 

Безусловно, важно расска-
зывать про истории тех, чья 
жизнь неразрывно связана с мо-
рем, чей характер может по-
тягаться с сильнейшим штор-
мом, про судьбы людей, дина-
стии семей, ветеранов, про 
наш Тихоокеанский флот и пор-
ты Владивостока. Возможно, 
фильмы заставят задуматься 
о морской профессии подраста-
ющее поколение. Желаю каждо-
му участнику успеха!

Многие любители снимают кино
без профессиональной подготовки, 
не зная всех тонкостей съемки. 
Но они делают это с душой, чувствуя, 
каким должен быть их фильм

– Очень важно сохранить 
для будущих поколений чистоту 
моря, биоресурсы. Потому что 
это не только вкусно, но и по-
лезно. Полезно видеть эту кра-
соту, которая воспитывает вну-
тренний мир человека, позво-
ляет ему глубже себя раскрыть, 
понять, кто ты есть в этом мире. 
Это целая философия, и это за-
мечательно, – отметил Констан-
тин Сиденко.

«человек И море»
Ярким примером, раскрыва-

ющим глубокую связь человека 
и моря, стал фестиваль доку-
ментального кино «Человек и 

Проект главы города Константина Шестакова
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Очень важно сохранить для будущих 
поколений чистоту моря, биоресурсы. 
Потому что это не только вкусно, но и 
полезно. Полезно видеть эту красоту, 
которая воспитывает внутренний мир 
человека, позволяет ему глубже себя 
раскрыть, понять, кто ты есть в этом мире

– Сегодня море кормит, мо-
ре воспитывает, море зовет, к 
морю едут и в море работают. 
И те характеры, которые пока-
заны в документальных филь-
мах, они настолько яркие, что 
каждый, кто смотрит фильмы, 
влюбляется в море, – отметил 
Константин Сиденко. 

Всего в конкурсе 10 номи-
наций. Из них как классиче-
ские журналистские направ-
ления («Лучшая репортерская 
работа», «Лучшая операторская 
работа», «Лучшая режиссер-
ская работа»), так и тематиче-
ские – «Люди моря», «Морская 
история России», «Наследники 
юнг», «Чистое море», «Подво-
дная камера». Из нововведений 
– номинация «Военно-морской 
флот России», которую приуро-
чили к 80-летию Победы, а так-
же номинация «На своей вол-

комментарИй

комментарИй

евгений ОЛеНеВ, 
директор ГТРК 

Владивосток, 
заслуженный журналист 

Приморского края:

–  Го с уд а р с т в е н н а я  т е -
л е р а д и о ко м п а н и я  « В л а д и -
восток» приг лашает всех 
жителей и гостей Владиво-
стока с 25 по 27 июля посе-
тить фестиваль, где будут 
продемонстрированы луч-
ш и е  ф и л ь м ы ,  п р о г р а м м ы , 
сюжеты на морскую тема-
тику. Вы увидите уникаль-
ные съемки в море под водой, 
над водой, съемки озер, рек, 
уникальные экспедиции при-
морских и дальневосточных 
туристов, блогеров. 

комментарИй

Виктория ШАНДЫБиНА, 
руководитель отборочной 

комиссии фестиваля 
«Человек и море»:

– В прошлом году мы решили, 
что фестиваль должен выйти 
за рамки кино и телевидения. 
Мы хотим привлечь как можно 
больше людей к морской тема-
тике, к освещению проблем эко-
логии, к освещению истории на-
ших ветеранов, успехов наших 
рыбопромышленников и фло-
та. Поэтому мы ввели новую 
номинацию «На своей волне», 
куда блогеры и простые жители 
могут присылать свои работы. 
Мы хотим как можно большему 
числу участников дать возмож-
ность заявить о себе.

дивостоком. Работы присыла-
ют из Калининграда, Москвы, 
Санкт-Петербурга, Новосибир-
ска, Иркутска, Хабаровска и 
многих других городов. Встре-
чаются и конкурсанты из-за ру-
бежа – Японии, Китая и Южной 
Кореи. Даже авторы из тех ре-
гионов, где нет моря, подают 
заявки на участие. 

– Это могут сделать люди, 
которые действительно влю-
блены в то, чем они занимаются. 
Мы видели много фильмов. И 
сегодня фестиваль – не примор-
ское событие и не российское. 
Сегодня это международное 
событие, – отметил Константин 
Семенович. 

Одно из основных направ-
лений фестиваля – экология. 
Речь идет о сохранении на-
шего биологического мира, 
что на сегодняшний день яв-
ляется важной темой. Особое 
внимание уделяется и пробле-
ме браконьерства. В прошлом 

Максим БОРДАкОВ, 
начальник службы 

информации ТВ и РВ 
филиала ВГТРК ГТРК 

«Владивосток»
– Владивосток – это уди-

вительный город, в котором 
проходит множество фести-
валей, культурных мероприя-
тий. По этому показателю, 
мне кажется, дальневосточ-
ная столица впереди многих 
городов нашей страны. Те-
лефестиваль «Человек и мо-
ре» занимает особое место, 
потому что в его названии 
присутствует слово «море». 
Морскому городу – морской 
телефестиваль. И конечно же, 
проведение телевизионных 
фестивалей важно по разным 
причинам, которые касаются 
зрителей, индустрии теле-
видения, участников, созда-
телей контента. Благодаря 
фестивалю происходит поиск 
новых талантов. Фестивали 
помогают находить созда-
телей, которые работают 
в особом стиле повествова-
ния, которые показывают 
свою любовь к этой теме, 
свое видение развития мор-
ской истории. Конечно же, это 
возможность участникам за-
явить о себе, возможность 
продвинуть свои работы.

Сегодня море 
кормит, море 
воспитывает, море 
зовет, к морю едут 
и в море работают

году на фестивале показали 
несколько фильмов о варвар-
ском вылове рыбы и безответ-
ственном отношении к приро-
де в целом. 

– Каждый фильм несет в себе 
проблематику отношения чело-
века к морю. Это обязательно. 
Поэтому, кроме красоты нашего 
моря, подводного мира и людей 
моря, каждый фильм позволяет 
задуматься, что мы оставим по-
сле себя. Такая философия про-
сматривается в каждом доку-
ментальном фильме, – отметил 
Константин Сиденко.

К ак отметил Конс тантин 

Семенович, на сегодняшний 
день видны изменения в кон-
курсных работах. Они стали 
глубже и содержательнее, не 
ограничиваются поверхност-

не», в которой приняли участие 
блогеры и все, кто подготовил 
сюжеты вне теле- и киностудий. 

Фильмы оценивают на двух 
уровнях. Во-первых, смотрят 
на профессионализм. Работы 
обсуждают эксперты, которые 
давно и успешно работают в 
сфере документального кино. 
Второй аспект – чисто эмоцио-
нальное восприятие, без глубо-
кого погружения в профессио-
нальные тонкости кинопроиз-
водства. В итоге окончательное 
решение всегда принимается 
коллегиально.

– Многие любители снима-
ют кино без профессиональной 
подготовки, не зная всех тонко-
стей съемки. Но они делают это 
с душой, чувствуя, каким дол-
жен быть их фильм, – отметил 
Константин Семенович.

География участников фе-
стиваля не ограничивается Вла-

ным взглядом. Ес ли авторы 
поднимают какую-то тему, то 
раскрывают ее основательно 
– будь то острая социальная 
проблема или восхитительная 
красота моря.

– Многие фильмы, которые 
мы смотрим, вызывают апло-
дисменты от зрителей.  Э то 
очень интересно. Насколько 
я знаю, в учебных заведениях 
проходят дискуссии о фильмах. 
Они заставляют задуматься о 
морской профессии, о том, что 
сегодня происходит в море и 
как его сохранить, – поделился 
Константин Сиденко.

Дмитрий ДОРОХОВ
Фото Алексея ВОРОНИНА
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Трудовых мигрантов берут
под контроль

Проблемы, касающиеся пребывания в России мигрантов, на 
сегодняшний день являются одними из самых актуальных 
для регионов страны. Приморский край здесь не 
исключение. Федеральными властями сегодня принимаются 
законодательные акты, которые ужесточают контроль в этой 
сфере, однако и на регионы возложена большая задача.

Именно в краях, областях и 
республиках формируются ос-
новные запросы на трудовые 
ресурсы из-за рубежа, здесь же 
встречают гостей, на местах же и 
вскрываются все проблемы. Для 
решения основных из них в нача-
ле 2025 года в Приморском крае 
заработало Агентство миграци-
онной политики. Оно было соз-
дано по поручению губернатора 
края Олега Кожемяко. О том, ка-
кие задачи возложены на новое 
ведомство, какими полномочи-
ями оно наделено, какую работу 
уже удалось провести, нашей га-
зете рассказывает руководитель 
Агентства Михаил Сорокин.

– Михаил Владимирович, с 
какой целью было создано 

Агентство? Известно, что во-
просами миграции занимают-
ся определенные федеральные 
структуры. Означает ли это, 
что полномочий или ресурсов 
у этих структур не хватает? 
И не возникнет ли дублирова-
ния функций?

– Агентство по миграцион-
ной политике у нас заработало 
с 1 января 2025 года. Но пре-
жде чем подробно рассказать 
о том, по какой причине и с ка-
кими целями оно было создано, 
хочу отметить, что вопросы ми-
грации сегодня являются очень 
актуальными и вызывают мно-
го обсуждений в обществе. Это 
связано с тем, что за ними стоит 
ряд других проблем. Вначале я 
хотел бы остановиться на самих 
проблемах.

Из них я выделю две основ-
ные: первая – это дефицит тру-
довых ресурсов и квалифици-
рованных кадров, а вторая – на-
личие нелегальной занятости. 
Эти проблемы взаимосвязаны, 
и если устранить или существен-
но сгладить хотя бы одну из них, 
такие проблемы, как социальная 
напряженность, преступность, 
безопасность и нагрузка на ин-
фраструктуру, скорее всего, зна-
чительно уменьшатся.

Другими словами, многие из 
остальных проблем, связанных с 
миграцией, являются следствием 
этих двух. Я хочу подробнее оста-
новиться на каждой из них, что-
бы пояснить необходимость соз-
дания нашей структуры и смысл 
нашей работы.

Что касается первой пробле-
мы. Тут есть несколько взгля-
дов, или мнений, причем в сво-
ей основе диаметрально проти-
воположных. Это, так сказать, 
крайности. Первая крайность 
– мигрантов возможно заме-
стить российскими трудовыми 
ресурсами, причем достаточно 
безболезненно, и что, дескать, 
мигранты совершенно не нуж-
ны стране. Вторая – Россия нуж-
дается в миллионах мигрантов, 
иначе наша экономика обрече-
на на провал.

Первый взгляд я бы назвал 
однозначно популистским. А 
вот насчет второго можно уже 
диску тировать.  Да,  мигран-
ты нам нужны, вопрос только, 
в каких количествах. Лично я 
придерживаюсь мнения, что 
на сегодняшний день в стране 
очень серьезная ситуация с ка-
драми. И это еще мягкая фор-
мулировка.

Так, по официальным данным 
Минтруда, я посмотрел на днях 
свежие данные, до 2030 года в 
Россию надо приглашать не ме-
нее 1 млн мигрантов в год, чтобы 
обеспечить необходимое коли-
чество рабочих рук для развития 
экономики. Но, увы, в прогнозе 
же Минтруда после 2030 года на-
зывается цифра уже в 1,5 млн че-
ловек. То есть мы видим, что си-
туация будет только ухудшаться.

Вот такая ситуация, и мы ви-
дим, что реальность говорит о 
том, что прогноз Минтруда объ-
ективен. Как человек с эконо-
мическим образованием и опы-
том работы в соответствующих 
структурах, могу напомнить, что 
трудовые ресурсы – это такие же 
важнейшие виды ресурсов, как, 

например, то же сырье. Без них 
невозможно развитие экономи-
ки априори.

– Как вы оцениваете ситу-
ацию с трудовыми ресур-

сами в Приморском крае?
– Ситуация в Приморском 

крае, к сожалению, не лучше, 
чем в других регионах страны. 
Мы вполне подпадаем под об-
щую тенденцию. Несмотря на 
наличие большого количества 
вакансий, число безработных 
остается низким. Так, у нас на 
1 мая 48 тысяч вакансий – это 
данные по Центру занятости. Из 
них 32 160 – рабочие специаль-
ности. В строительстве дефицит 
кадров составляет 9600 человек, 
в лесной отрасли – 5900, в обра-
батывающей – 9600, ну и так да-
лее. В то же время количество 
безработных – 4180 человек, а 
это всего 2 % трудоспособного 
населения края. Цифра мизер-
ная. Это все указывает на то, что 

крупные производства, да и за-
дачи стоят большие, реализация 
которых требует много рабочих 
рук. Так что хочешь не хочешь, 
а кадровая проблема у нас еще 
сильнее ощущается.

К тому же стоит отметить, 
что многие работники в России 
далеко не всегда готовы пере-
езжать, тем более в глубинку. 
Не всегда готовы люди и менять 
профессию, что также усугубля-
ет проблему. Понятно, что у нас 
общество маломобильно, из-
вестны и причины этого – про-
блемы с жильем, инфраструк-
турой и так далее. Эта ситуация 
меняется, но очень тяжело.

В качестве доказательства 
хочу привести один пример. Де-
легация Приморья недавно по-
сетила Узбекистан. В ней были 
и представители бизнеса, в том 
числе и крупного. Я задал пред-
ставителям такой компании во-
прос: а они стараются привле-

тренние резервы и делать на 
них ставку, очень сильно оши-
баются. Скорее наоборот, се-
годня нужно искать варианты 
стимулирования и поддержки 
миграционных процессов, раз-
рабатывать программы, направ-
ленные на привлечение ино-
странных специалистов. Еще раз 
повторюсь, кадры – это ценные 
ресурсы, за которые к тому же 
идет борьба. И не стоит думать, 
что России только стоит открыть 
двери, как миллионы трудовых 
мигрантов к нам буквально ри-
нутся. Эти времена уже прошли. 
А если кто и поедет не раздумы-
вая, так это низкоквалифициро-
ванные кадры. Как правило, без 
профессии, необходимых навы-
ков и, скорее всего, даже без зна-
ния языка.

Это то, что касается ситуации 
с дефицитом трудовых ресурсов. 
Решение этой проблемы, в свою 
очередь, сделает возможным бо-

В этом году на официальном сайте администрации города Владивостока 
создан раздел «Информация для иностранных граждан о правовых нормах 
Российской Федерации». В нем публикуются важные, разъясняющие 
материалы для тех, кто приехал жить и трудиться во Владивостоке. Раздел 
можно найти на сайте vlc.ru на странице «Общественная безопасность»

На вопросы «В» отвечает руководитель 
Агентства миграционной политики 
Приморского края Михаил Сорокин

кать российских работников? 
Ответ был однозначным: многие 
россияне просто не хотят рабо-
тать в предлагаемых условиях. 
Это работа в море. Но еще вчера 
она казалась привлекательной, 
а вот сегодня уже кажется не-
померно тяжелой для граждан, 
хотя и зарплаты приличные. По-
этому работодателю тут в любом 
случае приходится ориентиро-
ваться на мигрантов.

Таким образом, миф о том, 
что работодатель выбирает ми-
грантов только ради экономии, 
не соответствует действитель-
ности.

А те, кто считают, что тут 
нужно искать, так сказать, вну-

лее стабильное развитие эконо-
мики и поможет улучшить соци-
альную ситуацию в стране и в ре-
гионах. В Приморье в том числе.

Кстати, регионы имеют право 
ограничивать сферы деятель-
ности, где иностранцы не могут 
работать. У нас таких запретных 
профессий 36. По сравнению со 
многими другими регионами это 
большая цифра. Так что в При-
морье действуют ограничения 
для мигрантов, и достаточно се-
рьезные.

– Убедили. Вторая мега-
проблема, как вы говорили, 

– нелегальная занятость.
Совершенно верно. Это не-

гативное явление сегодня су-

многие работодатели не могут 
найти квалифицированные ка-
дры для заполнения имеющихся 
рабочих мест.

Вышеназванные цифры, ко-
нечно, в реальности могут кор-
ректироваться, так как не все 
работодатели ищут кадры через 
Центр занятости и не все безра-
ботные ищут работу там же. Но 
все же эти цифры показывают 
общую ситуацию на рынке.

И такая ситуация практиче-
ски по всей стране сегодня. Но 
у нас она усугубляется тем, что 
на Дальнем Востоке, как и в Си-
бири, людей проживает гораздо 
меньше, чем на западе страны, 
но при этом у нас развиваются 
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ществует, и в большей степени 
именно оно вызывает самые 
негативные последствия, каса-
ющиеся пребывания в нашей 
стране трудовых мигрантов. Это 
и социальная напряженность, и 
преступность, и проблемы с без-
опасностью, нагрузка на инфра-
структуру и бюджеты субъектов.

Откуда берется эта пробле-
ма? Немного в теорию уйду. Се-
годня у нас есть три варианта 
трудоустройства мигрантов. 
Сразу уточню, что тут мы гово-
рим о мигрантах не с точки зре-
ния переселения на новое место 
жительства. Сегодня разговор 
именно о трудовых мигрантах. 
То есть тех людях, которые хо-
тят у нас работать и получать за 
это доходы.

Итак, ПеРВЫй ВАРи-
АНТ – граждане стран 

Евразийского экономиче-
ского союза (ЕАЭС. – Прим. 
авт.) .  Для граждан таких 
стран, как Беларусь, Казах-
стан, Армения и Киргизия, 
въезд и работа в России зна-
чительно упрощены. Они мо-
гут работать на основании 
заключенного трудового до-
говора при условии прохож-
дения обязательного меди-
цинского освидетельствова-
ния и дактилоскопии.

ВТОРОй ВАРиАНТ 
– у нас есть трудовые 

мигранты, которые прибы-
вают к нам, предварительно 
получив визы. Эта категория 
вк лючает  мигрантов из 
стран дальнего зарубежья, 
таких как Китай, Корея, Ин-
дия. Въезд по визе требует 
соблюдения определенных 
условий, и зачастую эти ра-
ботники могут столкнуться 
с более строгими требова-
ниями к оформлению доку-
ментов. Мигранты, которые 
въезжают по визе, как пра-
вило, подпадают под дей-
ствие квот. То есть лишние 
работники так к нам не по-
падут.

ТРеТий ВАРиАНТ – 
граждане стран СНГ. К 

примеру, мигранты из Узбе-
кистана, Таджикистана и дру-
гих стран могут въезжать без 
визы, однако для них все же 
действуют определенные 
правила.

Проблема возникает как раз 
с мигрантами, которые въезжают 
по третьему варианту. Граждане 
СНГ въезжают к нам без визы, 
но льготы стран ЕАЭС на них не 
распространяются. При этом они 

должны встать на миграционный 
учет, а для работы в России им не-
обходимо получить патент.

Так вот, формат работы по па-
тентам порождает нелегальную 
миграцию. Она происходит из-
за того, что люди едут самостоя-
тельно в поисках работы. 

Законодательство у нас по-
строено таким образом, что че-
ловек сам получает патент и сам 
ищет работодателя. В итоге мно-
гие работу найти долго не могут, 
а если и могут, то нарываются на 
предложения трудоустроиться 
«без оформления». Многие по-
падают к так называемым по-
средникам, которые обдирают 
людей как липку. Они за боль-
шие деньги находят им жилье, 
как правило «резиновую» квар-
тиру, и работу, сомнительную во 
всех смыслах, где нужно ежеме-
сячно отдавать часть зарплаты. 
А кто-то сразу попадает в лапы 
мошенников. Причем чаще все-
го соотечественники обманыва-
ют своих же сограждан.

Потом идет такой мигрант 
по улице и встречает наряд по-
лиции. Правоохранители про-
сят его показать документы. Он 
со спокойной душой достает 
бумаги, а они оказываются пол-
нейшей липой. И человека де-
портируют.

Или такой вариант: кончился 
у мигранта срок патента и ему 
нужно вернуться на родину, но 
далеко не все так делают. Мно-
гие остаются в России и начи-
нают заниматься «теневой» дея-
тельностью.

Если с первой мегапробле-
мой – дефицитом кадров в стра-
не и регионе – мы, по крайней 
мере оперативно, ничего не 
можем поделать, ну, такова де-
мографическая ситуация, то со 
второй можно и нужно работать. 
Сразу хочу сказать, что в этом 
плане последнее время очень 
сильно законодательство нашей 
страны от сильно либерального 
идет к ужесточению. Становится 
более организованным, более 
упорядоченным.

Наш губернатор Олег Нико-
лаевич Кожемяко, поручив соз-
дать Агентство, как раз и до-
бивается создания структуры, 
которая бы помогала решать 
вопросы в нужном нам русле. 
Прежде всего, обеспечила бы 
работодателей края трудовыми 
ресурсами из числа мигрантов, 
и это бы происходило органи-
зованно.

Олег Николаевич возглавлял 
приморскую делегацию, которая 
ездила в Узбекистан, там пооб-
щался с местным руководством, 
в том числе и чиновниками, от-
вечающими за миграционные 
вопросы. В этих разговорах и 

родилась идея создать Агент-
ство, которое бы контролирова-
ло в нашем регионе миграцион-
ную сферу.

– Кстати, а почему при-
морцы поехали именно в 

Узбекистан?
– Тут все понятно. Из всех 

мигрантов из стран Средней 
Азии, бывших республик СССР 
у нас практически 90 % – это уз-
беки. Поэтому мы с коллегами 
из этой страны начали думать, 
как бы обуздать миграционную 
стихию. Договорились, что из 
Приморья там будут получать 
конкретные заявки от работо-
дателей, будущие работники 
будут проходит на родине ме-
дицинские комиссии, они бу-
дут получать в Узбекистане же 
определенные трудовые навы-
ки, а еще сертификат на знание 
русского языка. Чтобы они не 
здесь все это делали, создавая 
толчею и ненужный ажиотаж, в 
том числе и в органах, которые 
посещают приморцы.

– Агентство – это своего 
рода эксклюзив или нечто 

подобное есть в других реги-
онах страны?

– Агентства точно пока ни 
у кого нет, но подобные струк-
туры уже действуют в разных 
регионах страны. В основном 
в крупных, таких как Москва, 
Санкт-Петербург, Казань...

– Итак, Агентство созда-
но. Какой у него функцио-

нал, какими правами облада-
ете?

– Мы, безусловно, орган ис-
полнительной власти, но у нас 
нет функционала контролиру-
ющего, проверяющего, оформ-
ляющего, то есть мы не МВД, так 
что никакого пересечения функ-
ций нет. Мы не можем прийти 
с проверкой. Наша основная 
роль – координирующая.

Сегодня Агентство миграци-
онной политики сконцентри-
ровано на создании реального 
механизма по организованному 
набору иностранной рабочей 
силы. Как раз решая эту задачу, 
мы занимаемся разработкой 
механизма по предотвращению 
потоков нелегальной миграции 
в Приморском крае и привле-
чению официальных иностран-
ных специалистов. Развиваем и 
проводим на территориях го-
сударств, являющихся перспек-
тивными «поставщиками» ле-
гальной рабочей силы, подгото-
вительные и отборочные меро-
приятия для тех, кто претендует 
на работу в нашем регионе. Кро-
ме того, мы взаимодействуем с 
предприятиями региона, изуча-
ем спрос и помогаем оформить 
документы на официальный 

ввоз иностранцев для работы. 
Нам надо постараться свести 
к минимуму пребывание на 
территории Приморского 
края нелегальных трудовых 
мигрантов и помочь с тру-
доустройством тем, кто хочет 
жить и работать у нас легально.

– Структура работает 
уже больше полугода. Рас-

скажите о первом опыте ра-
боты.

– Конечно, сначала нужно 
время для решения организаци-
онных, технических и кадровых 
вопросов, создания базы для 
работы. Сейчас деятельность 
уже ведется полноценная. Осо-
бо я хотел бы отметить поездку 
делегации в Узбекистан, о ко-
торой я рассказывал ранее. С 
нами ездили также представи-
тели трех пилотных компаний 
из Приморья, которые пред-
ставляют сферы рыбодобычи и 
рыбопереработки, выращива-
ния овощей в теплицах и заго-
товки леса.

Вернулись мы с очень хоро-
шими результатами. Примор-
ский бизнес заключил там со-
глашение о подготовке работ-
ников для своих компаний. К 
нам люди поедут уже с опреде-
ленными навыками и знанием 
языка. Также узбекская сторона 
будет заниматься необходимы-
ми медицинскими вопросами. 
В частности, собирать анализы, 
проводить вакцинацию. В этом 
очевидные плюсы оргнабора – 
к нам поедут только те, кто нам 
нужен, на конкретные рабочие 
места, и при этом подготовлен-
ные и проверенные люди.

Конечно то, что мы сдела-
ли, – это первый шаг, а вер-
нее, шажок. В Приморье в про-
шлом году было оформлено 
почти 30 тысяч человек по па-
тентам, а мы пока договорились 
о приглашении 500 человек. Не-
много, но зато это приглашен-
ные по новой, назовем так, ци-
вилизованной схеме.

Но прогресс очевиден, и 
уже к нам проявили интерес и 
другие приморские компании. 
Так, сейчас идут переговоры с 
заводом «Звезда» из Большо-
го Камня.

Также сегодня решаем во-
прос о создании в Приморье 
некоего единого миграционно-
го центра. Сегодня все структу-
ры, занимающиеся вопросами 
приема и оформления мигран-
тов, разбросаны по всему го-

У нас в штате 12 человек, мы совершенно небольшая структура. 
Я набрал специалистов, которые были практически готовы к работе 
в этой сфере. В основном это бывшие полицейские, которые 
занимались миграционной проблематикой. Так что кое в чем это мне 
приходиться у них учиться и перенимать опыт. Наши сотрудники – 
люди опытные, креативные, в самом расцвете сил

комментарИй

Дмитрий 
СВиТАйЛО, 

 заместитель главы 
администрации 

города Владивостока:
– Владивосток не просто 

крупнейший город на Дальнем 
Востоке страны, а значит, и 
экономически привлекатель-
ный, но еще и столица огром-
ного региона. Статус – это не 
только новые возможности и 
ответственность, но и боль-
шое внимание к городу. Тут за 
порядком нужно следить, как 
говорится, в три глаза. Наведе-
ние порядка в сфере миграции – 
это один из актуальных вопро-
сов, которые затрагивают как 
экономику города, так и в целом 
безопасность горожан. Мы всег-
да рады тем, кто к нам приез-
жает работать и помогать.

роду. Там оформляют патенты, 
там работают медкомиссии, и 
так далее. У нас есть задумка 
собрать все структуры в одном 
месте, сделать цивилизованное 
пространство, где люди могут 
остановиться на первое время, 
где можно будет питаться, ну 
и проходить все необходимые 
проверки и получать докумен-
ты. Никто не будет бродить по 
городу, пытаясь понять, куда ид-
ти, и создавать неудобства. Та-
кие структуры есть, к примеру, 
в Москве и Санкт-Петербурге. 
Сейчас ищем инвестора для 
строительства такого центра 
и у нас.

– А где вы брали людей для 
работы в Агентстве?
– У нас в штате 12 человек, 

мы совершенно небольшая 
структура. Я набрал специа-
листов, которые были практи-
чески готовы к работе в этой 
сфере. В основном это бывшие 
полицейские, которые занима-
лись миграционной проблема-
тикой. Так что кое в чем это мне 
приходиться у них учиться и 
перенимать опыт. Наши сотруд-
ники – люди опытные, креатив-
ные, в самом расцвете сил. Так 
что уверен, что миграционную 
стихию в нашем крае удастся 
взять под контроль и переве-
сти ее в цивилизованное русло.

Евгений СИДОРОВ
Фото Алексея ВОРОНИНА и Агентства 

по миграционной политике ПК
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Специалисты МБУ «Содержание городских 
территорий» выполняют важную и ответственную 
работу, делая наш город чистым, ухоженным и 
комфортным для проживания. В летний период 
дорожники ежедневно моют проезжие части и 
остановочные павильоны. На одном из таких 
выездов побывал наш корреспондент. Он не только 
побеседовал с работниками, но и на себе проверил 
их труд. О том, как работают сотрудники СГТ, 
читайте в репортаже «В».

– помывка проезжей части, тро-
туаров и остановок. Такая работа 
проводится ежедневно. Вместе 
со съемочной группой мы от-
правились на базу МБУ «Содер-
жание городских территорий», 
чтобы своими глазами увидеть, 
как организован этот процесс.

меряют давление, а с помощью 
алкотестера выявляют уровень 
алкоголя в выдыхаемом возду-
хе. Только убедившись, что со-
трудник здоров, его допускают 
к работе.

На следующем этапе важно 
проверить состояние техники. 
Этим занимается водитель со-
вместно с механиком. Если по-
ливомоечная машина исправна 
и готова к работе, водитель вы-
езжает на маршрут. Также нема-
ловажно следить за уровнем во-
ды в цистерне. По поводу состо-
яния нашей машины замечаний 
не было, а заправлена она была 
с вечера, поэтому мы были гото-
вы отправиться в путь. 

Из кабины 
«поливомойки»

Поливомоечная техника име-
ет большую цистерну, из которой 
вода попадает в специальный на-
сос, создающий сильный напор. 

Город чистых дорог
Или как работают сотрудники СГТ на поливомоечной технике

Содержать город в чистоте и 
порядке, на первый взгляд, про-
стая задача. Но на самом деле 
за ухоженными улицами стоит 
большой ежедневный труд. Это 
не только уборка территорий и 
вывоз мусора, но и ремонт дорог, 
обслуживание ливневой канали-
зации, борьба с незаконными по-
стройками, рекламой, установка 
дорожных знаков и многое дру-
гое. Каждая из этих задач требу-
ет слаженной работы специали-
стов, современной техники и чет-
кой организации.

С начала 2025 года сотруд-
н и ки МБУ «Содержание го-
родских территорий» вывезли  
10 558,8 тонны мусора, нанесли 
201,6 километра осевой размет-
ки и 14 122,4 кв. метра пешеход-
ных переходов. Усилиями дорож-
ников было отремонтировано 
2120 метров леерных огражде-
ний и 7,2 километра дорог, де-
монтировано 688 незаконных 
объектов, среди которых гаражи, 
контейнеры, киоски, шлагбаумы и 
многое другое. На сегодняшний 
день специалисты уложили 8198 
тонн асфальта.

Среди основных задач до-
рожной службы в летний период 

Перед тем как пойти дальше, во-
да очищается через фильтр и по 
трубам подается к разбрызгива-
телям, которые поливают дорогу. 

Помимо цистерны и разбрыз-
гивателей от обычного КамАЗа, 
поливомоечная машина отлича-
ется специальной панелью, с по-
мощью которой водитель управ-
ляет подачей воды. Делается это 
при помощи одного нажатия на 
нужную кнопку. 

В ночное время техника за-
нимается промывом и обеспыли-
ванием дорог, а также помывкой 
тротуаров. Днем работники МБУ 
«СГТ» подвозят воду к остановоч-
ным павильонам, где сотрудник 
по уборке дорожных территорий 
с помощью мойки высокого дав-
ления начинает мыть остановки 
и территорию рядом с ними. 

Кстати, если вы думаете, что 
дороги моют обычной водой, вы 
ошибаетесь. Для этого использу-
ют раствор из воды и специаль-

Кстати, если вы думаете, что дороги моют 
обычной водой, вы ошибаетесь. Для этого 
используют раствор из воды и специально 
предназначенного шампуня. Это делает 
результат наиболее чистым и качественным

От медосмотра 
до выезда

На маршруте работает бри-
гада из двух человек: водителя 
и мастера. Водитель управляет 
поливомоечной техникой, а так-
же промывает и обеспыливает 
дороги в пути. Мастер работает 
в конкретном месте. В зависимо-
сти от графика, он либо приезжа-
ет на базу и вместе с водителем 
отправляется по маршруту, либо 
сразу выходит на первую точку, 
где ожидает машину. На базе мы 
сразу встретились с водителем, а 
с мастером должны были позна-
комиться уже на месте работы.

Утренняя смена начинается в 
7 утра, но прибыть на базу нуж-
но заранее. Перед началом ра-
бочего дня водитель получает 
путевой лист, в котором указы-
ваются данные о техническом со-
стоянии машины, запланирован-
ном маршруте, расходе топлива 
и самочувствии сотрудника. По-
сле этого необходимо пройти 
медосмотр, где тонометром из-
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Вывезли 10558,8 тонны мусора

Нанесли 201,6 километра осевой 
разметки и 14122,4 кв. метра 
пешеходных переходов

Отремонтировали 2120 метров
леерных ограждений

Демонтировали 688 незаконных 
объектов

Отремонтировали 7,2 километра дорог 

Уложили 8198 тонн асфальта

но предназначенного шампуня. 
Это делает результат наиболее 
чистым и качественным.

моем, чИстИм, 
удаляем

Остановка общественного 
транспорта, на которую мы при-
ехали, за время успела загряз-
ниться. На стеклянных панелях 
– следы от рук, местами прикле-
ены незаконные рекламные объ-
явления, успела осесть пыль. Но 
после того, как мы приступили 
к работе, результат не заставил 
себя долго ждать. 

На первом этапе нужно было 
облить остановку со всех сторон. 
Работать с мойкой высокого дав-
ления оказалось довольно про-
сто – мощная струя воды быстро 
смывала слои грязи и пыли. А вот 
отдирать намертво приклеенные 
объявления шпателем было уже 
сложновато. К счастью, рядом 
был опытный напарник, который 
подсказывал, как лучше подце-
пить край и аккуратно снять ре-
кламу. Завершающий этап – ра-
бота шваброй. Вместе с мастером 
мы быстро оттерли поверхности, 
удалив грязь и излишки воды. 

Каждый день работники моют 
десятки таких остановок, поэто-
му делается это быстро. Жизнен-
ный опыт и специальное обору-
дование позволяют справляться 
с задачей качественно и за счи-
таные минуты.

И зИмой, И летом
Специалисты МБУ «Содер-

жание городских территорий» 
работают круглый год. Летний 
период для сотрудников до-
рожной службы начинается с 16 

Всего на балансе предприятия находится 
282 единицы техники. Ежедневно в город 
выходит порядка 70 машин

апреля и продолжается до 31 ок-
тября. Если тепло пришло рань-
ше, по решению администрации 
Владивостока уборку улиц могут 
перевести на летний график до-
срочно. 

В этот период моют и под-
метают дороги поливомоечной 
техникой, убирают тротуары, 
остановки и обочины от мусора 
и грязи. Также рабочие устанав-
ливают и очищают дорожные 
знаки и ограждения от надписей 
и граффити, регулярно вывозят 
мусор из уличных урн, а также 
выравнивают грунтовые дороги, 
чтобы по ним было удобно ехать. 
Особое внимание уделяется по-
мывке металлических леерных и 
барьерных ограждений.

В зимний период основная 
задача СГТ – ликвидация по-
следствий снегопадов и зимней 
скользкости. Активно начинают 
работать снегоуборочные маши-
ны, рабочие сгребают и вывозят 
снег, подметают проезжую часть, 
устраняют наледь на тротуарах, 
виадуках, пешеходных перехо-
дах и остановках. Ливневую ка-
нализацию промывают горячей 
водой, а также устанавливают 
люки и решетки.

И днем, И ночью
Служба СГТ работает кругло-

суточно. Есть как дневные, так и 
ночные бригады. Дневные сме-
ны начинают работу в 7 утра, а 
в ночные выходят вечером. Ле-
том ночные бригады выполняют 
практически все те же работы, 
что и дневные. Исключение со-
ставляют только установка до-
рожных знаков и демонтаж зда-
ний, поскольку для таких работ 

требуется хорошее освещение.
В уборке города задейство-

ваны все районы, а также остров 
Русский. Помимо уборки и ре-
монта дорог, на поселочных тер-
риториях производится еже-
дневное выравнивание проез-
жей части, а также создание кю-
ветов. Это позволяет содержать 
дорогу в хорошем состоянии по-
сле дождей и в условиях высоко-
го потока машин. 

Базы СГТ расположены по 
всему городскому округу. Благо-
даря этому на помощь в ликвида-
ции непогоды – снега или дождя 
может оперативно выехать тех-
ника из любого района города. 
Всего на балансе предприятия 
находится 282 единицы техни-
ки. Ежедневно в город выходит 
порядка 70 машин. В случае экс-
тренных ситуаций это число пе-
реваливает за сотню.

про людей
На предприятии работает 

порядка 780 человек. Во вре-
мя рабочей смены для каждого 
предусмотрен часовой обеден-
ный перерыв, а также допол-
нительное время для отдыха в 
жаркую погоду. Возрастная ка-
тегория работников достаточно 
разнообразна. В штате как моло-
дые парни и девушки, так и люди 
старшего возраста.

Требования к сотрудникам 
разнятся в зависимости от долж-
ности. Для того, чтобы работать 
дорожником, нужно иметь со-

Артемий, 21 год, 
студент: 
– За качеством дорог 

не слежу, а вот на оста-
новках бываю часто. За время 
моей учебы во Владивостоке 
уже много остановок обно-
вили, сделали их и удобнее, и 
визуально привлекательнее. 
Скамейки всегда чистые, жа-
лоб нет.

елизавета, 23 года, 
студентка: 

– В целом каче-
ство дорог приемле-

мое. Понятно, что где-
нибудь во дворах есть ямы 

и дороги периодически размы-
вает. Но в основных районах, 
где есть много машин, каче-
ство хорошее. Остановки, на 
которых я бываю чаще всего, 
– в центре и на Чуркине – все 
обустроенные и чистые. 

мненИя горожан

Артемий, 21 год, 
студент: 
– За качеством дорог 

не слежу, а вот на оста-

мненИя горожан

лоб нет.
елизавета, 23 года, 

ство дорог приемле-
мое. Понятно, что где-

нибудь во дворах есть ямы 

ответствующее образование и 
владеть навыками. А для рабо-
чих по уборке придорожных 
территорий основной критерий 
– качественно выполненная ра-

бота. Работникам, которые нуж-
даются в жилье, предоставляется 
общежитие.

Дмитрий ДОРОХОВ
Фото Алексея ВОРОНИНА

ЗА 2025 ГОД СОТРУДНИКИ 
МБУ «СОДЕРЖАНИЕ 

ГОРОДСКИХ ТЕРРИТОРИЙ»:
Вывезли 

Нанесли Нанесли 
разметки и 
пешеходных переходов

Отремонтировали
леерных ограждений

Демонтировали
объектов

Отремонтировали

УложилиУложили
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100 причин для гордости
Лучшие выпускники – в центре вниманияПродолжаем серию публикаций о лучших выпускниках 

приморской столицы, показавших блестящие результаты 
на еГЭ. Сегодня мы рассказываем о тех, кому покорилась 
самая высокая учебная вершина – 100 баллов по одному 
из предметов. Эти ребята не просто сдали экзамены – 
они доказали, что целеустремленность, трудолюбие и 
поддержка педагогов открывают любые двери.

Напомним, что в День го-
рода Владивостока на цен-
тральной площади состоялась 
торжественная церемония на-
граждения этих выдающихся 
школьников. Под теплые апло-

дисменты земляков, родителей 
и учителей они поднялись на 
главную сцену города, где полу-
чили заслуженные награды из 
рук главы города Константина 
Шестакова. 

Но их история только начи-
нается! 

В нашей рубрике «Доска по-
чета» мы познакомим вас по-
ближе с этими удивительными 
ребятами.

АНОО «Православная
гимназия»

сдала егЭ по литературе 
на 100 баллов 

«Советую тем, кто тоже хо-
чет добиться высоких результа-
тов, во-первых, подобрать такого 
преподавателя, которого захочет-
ся слушать, с которым вам будет 
приятно находиться, который бу-
дет преподносить материал так, 
как вам нравится. Это уже будет 
как минимум половина успеха».

Будущее образования
Владивостокские выпускники выбирают педагогические специальности

АНОО «Православная

   брюханова яна
кострыкИна веронИка

жИгула анастасИя
     штанько юрИй  

Середина июля – горячая пора для абитуриентов 
не только из-за аномальной жары. Пока одни 
выбирают между экономикой и юриспруденцией, 
другие рассматривают педагогику как осознанный 

выбор профессии. 

Иващенко вячеслав 

МБОУ СОШ № 23

сдал егЭ по информатике 
на 100 баллов

«Самое главное – это усер-
дие в самой подготовке. И очень 
многое зависит от того, на-
сколько внимательно ученик 
ведет себя на самом экзамене, 
насколько он аккуратно реша-
ет задачи».

Анна САМБОРСКАЯ
Фото Алексея ВОРОНИНА

МБОУ «Гимназия № 2 
г. Владивостока»

сдала егЭ 
по обществознанию 
на 100 баллов 

«Будущим выпускникам я по-
желаю удачи, чтобы им повезло с 
вариантом и чтобы они как мож-
но меньше волновались и как мож-
но больше готовились, разбирали 
самые сложные задания. И тогда 
обязательно все получится. Же-
лаю каждому сдать ЕГЭ на 100!»

ФГАОУ ВО ДВФУ 
Университетская школа

сдал егЭ по русскому 
языку на 100 баллов 

«ЕГЭ – это лотерея, кото-
рую можно пройти со школьны-
ми знаниями. Непонятно, какие 
именно задания вам попадутся, 
непонятно, что у вас будут за 
проверяющие. Просто стабиль-
но учитесь в школе, получайте 
хорошие оценки – и у вас все по-
лучится!»

МБОУ СОШ № 7

сдала егЭ по русскому 
языку на 100 баллов 

«Подготовка была непро-
стой, но если есть цель – всегда 
нужно к ней идти и обязатель-
но ее добиваться. Я считаю, 
что каждый, кто хочет, кто 
достоин этих баллов, будет 
работать над своей целью. Я 
желаю всем будущим выпускни-
кам побед, успехов и легкой под-
готовки».

комментарИй

Сергей 
ДМиТРиеНкО, 
первый заместитель 
главы администрации:

– Подготовка квалифици-
рованных педагогических ка-
дров – одна из ключевых за-
дач для развития системы 
образования Владивостока. 
Благодаря целевой програм-
ме, инициированной админи-
страцией города, мы уже обе-
спечили обучение 62 будущих 
учителей. Это не только ин-
вестиции в качественное об-
разование наших детей, но и 
гарантия трудоустройства 
для молодых специалистов. 
В 2025 году мы планируем за-
ключить еще около 30 целе-
вых договоров, продолжая си-
стемную работу по привлече-
нию талантливой молодежи в 
школы. Уверен, что эти меры 
помогут укрепить кадровый 
потенциал сферы образова-
ния и повысить уровень пре-
подавания во Владивостоке.

В этом году у выпускников 
школ и колледжей Владивосто-
ка есть возможность поступить 
на целевое обучение, чтобы по-
сле окончания вуза или коллед-
жа вернуться в родной город 
учителем.

Прием документов на целе-
вые места в педагогические ву-
зы и колледжи Приморья про-
должается до 25 июля. Среди 
учебных заведений, где мож-
но получить педагогическое 
образование, – Дальневосточ-
ный федеральный универси-
тет, Владивостокский государ-
ственный университет, а также 
педагогические колледжи Вла-
дивостока и Спасска-Дальнего.

«Мы заинтересованы в том, 
чтобы в школы приходили мо-
лодые специалисты. Целевое 
обучение – это возможность 
для ребят получить профессию 
и сразу после выпуска присту-
пить к работе. При этом они 
будут знать, что их ждут в кон-

А если вы все еще в раздумьях, стоит ли идти в педагогику, обязательно 
посмотрите один из выпусков «Один день из жизни учителя» 
КЛАССного подкаста (12+), где учителя Владивостока показывают, что 
быть учителем – это не только уроки и тетради, но море ярких эмоций, 
живое общение и творческие вызовы. Возможно, именно их истории 
убедят вас, что быть учителем – значит делать мир лучше!

кретной школе, где они смогут 
расти как профессионалы», – 
комментируют в управлении 
образования администрации 
Владивостока.

Для поступления нужны ат-
тестат и результаты ЕГЭ по пред-
метам, соответствующим вы-
бранной специальности. После 
зачисления студент заключа-
ет договор с управлением об-
разования: три года учебы – и 
столько же лет работы в одной 
из школ города.

«Когда я  выбира ла про-
фессию, то понимала, что хо-

чу работать с детьми. Целевое 
направление стало для меня 
хорошим вариантом: я точно 
знаю, куда пойду после выпу-
ска, и могу спокойно учиться, 
не боясь за свое будущее», – го-
ворит студентка Мария.

В последние годы все боль-
ше выпускников рассматрива-
ют педагогику как перспектив-
ное направление. Возможно, 

для кого-то из нынешних аби-
туриентов это станет не про-
сто работой, а настоящим при-
званием.

Тем, кто еще думает, куда 
подать документы, мы напо-
минаем: стоит поторопиться, 
до окончания приема осталось 
чуть больше недели.

Анна САМБОРСКАЯ
Фото Алексея ВОРОНИНА
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Ребенок на каникулах

Лето приключений и творчества:
Лето в самом разгаре – а во Владивостоке оно вовсе не 
про скучные дни дома или бесконечные гаджеты. Уже 
две из четырех смен пришкольных лагерей позади, и 
сотни ребят возвращаются домой с горящими глазами 
и полными рюкзаками впечатлений. 

С самого утра – с 8:30 и до ве-
чера – до 17:30 для детей каждый 
день превращается в маленькое 
приключение. Мастер-классы, экс-
курсии, творческие занятия, спор-
тивные старты, встречи с интерес-
ными людьми – в расписании ед-
ва ли найдется минутка для скуки. 
А чтобы энергии хватало на все 
активности, ребята обеспечены 
вкусным трехразовым питанием.

Всего этим летом на базе муни-
ципальных школ Владивостока от-
крываются 67 пришкольных лаге-
рей, а также еще два – во Дворце 
детского творчества и во Дворце 
спорта «Юность».

Дворец детского 
творчества: патриоты, 

следопыты 
и приключенцы

Во Дворце детского творчества 
лето проходит под знаком больших 
тем и ярких эмоций. Здесь органи-
зованы три тематические смены 
для детей от 6,5 до 15 лет – «Юные 
защитники Отечества», «Юные сле-
допыты» и «Планета приключе-
ний». Две смены уже завершились, 
оставив за собой воспоминания, 
которыми можно гордиться.

Первая смена – «Юные защит-
ники Отечества». Она длилась со 
2 по 20 июня. Ребята изучали исто-
рию России, Владивостока и своих 
семей, создавали поделки, ходили в 
походы, смотрели спектакли и кино.

Запомнились и «Веселые стар-
ты», которые организовали со-
трудники управления по контро-
лю за оборотом наркотиков УМВД 
России по Приморскому краю. Де-
ти соревновались, смеялись, под-
держивали друг друга и показы-
вали настоящий командный дух. 

Не обошлось и без настоящей 
сказки: для ребят устроили «Ска-
зочную ярмарку» с героями лю-
бимых мультфильмов. Веселые 
испытания ждали участников на 
каждом шагу, а чтобы их пройти, 
нужно было проявить ловкость, 
смекалку и творческие способ-
ности. За каждое выполненное за-

дание дети получали «волшебные 
деньги», которые потом обмени-
вали на подарки в настоящем ма-
газине сокровищ. Радости и смеха 
было столько, что, кажется, вол-
шебство витало в воздухе!

Не менее ярким событием ста-
ла «Зарядка со стражем порядка». 
Утро началось бодро: ребята по-
вторяли упражнения за сотруд-
никами полиции, а потом их жда-
ли показательные выступления 
кинологов и их четвероногих на-
парников. Настоящая полицей-
ская машина, бронежилеты, каски, 
наручники, алкотестеры – все это 
можно было не только увидеть, но 
и потрогать. Дети были в восторге!

А завершилась первая смена 
детского лагеря во Дворце важным 
и трогательным проектом «Книга 
памяти». На ее страницах дети со-
брали истории о героях Великой 
Отечественной войны и специаль-
ной военной операции, приклады-
вали фотографии, письма и воспо-
минания о родных. Каждая стра-
ница книги – это живая связь по-
колений и гордость за свою страну.

Со 23 июня по 12 июля прошла 
вторая смена – «Юные следопы-
ты», посвященная экотуризму. По-
ходы, турслеты, спортивное ори-
ентирование, квизы – все это жда-
ло ребят на увлекательной смене.

Ребята придумывали экологи-
ческие маршруты по Приморско-
му краю, делали макеты живопис-
ных бухт, водопадов и лотосовых 
озер. На защите проектов звучали 
рассказы о бухте Триозерье, Крав-
цовских водопадах и других при-
родных красотах Приморья.

«Дворец уже в течение не-
скольких лет организует летний оз-
доровительный лагерь для город-
ской детворы. Нынешние канику-
лы не исключение! Воспитанники 
лагеря ходят в походы, становятся 
участниками экологических игр, 
турслета, работают над проектами. 
А еще в рамках лагеря обязатель-
но проходят творческие состяза-
ния, различные мастер-классы, 
дни безопасности, когда ребятам 

напоминают о том, как правильно 
вести себя на улице, на море, в ле-
су. Неизменный фурор вызывает 
приезд наших друзей из МВД – они 
проводят с ребятами спортивные 
разминки, познавательные викто-
рины по правилам безопасного 
поведения и дают возможность 
познакомиться с четвероногими 
полицейскими – служебными со-
баками. Активно участвуют в жиз-
ни и мероприятиях лагеря родите-
ли, ведь в расписании мероприя-
тий каждой смены обязательно 
есть “Семейный бал”. И надо ска-
зать, что свободных мест в нашем 
лагере нет. А запись детей, которую 
мы ведем онлайн, завершается на 
все лето меньше чем за полчаса», 
– рассказывает директор Владиво-
стокского городского Дворца дет-
ского творчества Андрей Волков.

«Контур Культуры»: 
креативное лето  
для подростков

Ярко и насыщенно проходят 
летние смены и в пришкольном 

лагере «Контур Культуры», 
который уже третий год под-
ряд собирает подростков от 
12 до 17 лет во Владивостоке. При-
чем приезжают не только мест-
ные ребята, но и гости из Находки, 
Перми, Москвы, Санкт-Петербурга 
и других городов России.

В школах № 32 и № 42 подрост-
ки погружались в настоящий мир 
творчества. Каждый день лагеря 
был наполнен экскурсиями, экс-
периментами, танцами и весе-
лыми креативными заданиями. А 
сами школы перед стартом смены 
превратились в настоящие арт-
пространства: стены украсили яр-
кие рисунки и поделки, а каждый 
кабинет был оформлен в своем 
неповторимом стиле.

«Очень интересно прово-
дить время с ребятами, узнаешь 
что-то новое. Я был в творческой 
мастерской “Видеосны”, где нас 
учили снимать кино, показывали, 
как работает камера и как искать 
“Золотую середину”», – поделился 
своими впечатлениями Максим.  

«В лагере было отлично, мне 
очень понравилось! Я находился в 
лаборатории “Коллажный дневник”, 
мы делали там коллажи, посещали 
экскурсии и участвовали в мастер-
классах», – рассказал Филипп.  

На финальном фестивале-за-
крытии ребята радовали роди-
телей и друзей танцами, музы-
кой, выставками, кинопоказами 
и творческими презентациями. 
«Контур Культуры» – это проект, 
придуманный выпускниками про-
грамм благотворительного фонда.

Лето в школах: 
зарница, ящерицы 
и песни о Родине

Не отстают по насыщенно-
сти и лагеря при других школах. 
Например, в школе № 83 ребята 
участвовали в школьной зарнице 
– метали мячи, прыгали в длину, 
осваивали основы первой помо-
щи и радиационной, химической 
и биологической защиты, показы-
вали свою спортивную сноровку.

В игровой форме дети изучали 
историю Приморского края вме-
сте с музеем Арсеньева, проходи-
ли курс молодого бойца, участво-
вали в патриотическом концерте, 

посещали выставки и экскурсии. 
А самым экзотическим моментом 
стали гости из террариума: ребята 
смогли потрогать ящериц и хаме-
леонов и узнать о них самые уди-
вительные факты.

В школе № 64 смена тоже про-
шла насыщенно и вдохновляюще. 
Ребята с удовольствием участвова-
ли в творческих занятиях – напри-
мер, с вдохновением создавая по-
ляну ромашек, наполняя рисунки 
теплом, солнцем и летним настро-
ением. А еще школьники приняли 
участие в тематической игротеке, 
организованной библиотекой име-
ни Басаргина. Веселые и познава-
тельные игры помогли ребятам луч-
ше узнать друг друга, раскрыть свои 
таланты и укрепить командный дух.

Не обошлось и без приключе-
ний: малыши посмотрели познава-
тельные киноуроки и фильмы, при-
няли участие в увлекательном кве-
сте, полном загадок и неожиданных 
поворотов, а затем посетили музей 
имени В. К. Арсеньева, где стали 
участниками мастер-класса «Ор-
наменты» и погрузились в мир тра-
диционного искусства и символов.

Одним из самых запоминаю-
щихся событий стало автопутеше-
ствие на Ворошиловскую батарею 
и прогулка в парк «Патриот». Это 
была не просто экскурсия, а на-
стоящее приключение, полное от-
крытий, эмоций и живого интере-
са к истории родного края.

А еще ребятам провели 
мастер-класс по баскетболу, где 
они не только учились забивать 
мячи, но и получали заряд энер-
гии, азарта и спортивного настроя. 

Лето продолжается, впереди 
еще две смены, а значит, новые 
проекты, открытия, дружба и ра-
дость. Владивостокские лагеря 
вновь доказывают, что летние ка-
никулы могут быть не только ве-
селыми, но и по-настоящему по-
лезными и развивающими.

И, кажется, скучать этим летом 
никто точно не собирается!

Анна САМБОРСКАЯ
Фото Алексея ВОРОНИНА  

и Арины ПЛЮСНИНОЙ

во Владивостоке кипит жизнь пришкольных лагерей! комментарий

Сергей 
Дмитриенко, 

первый заместитель 
главы администрации:

– В первую смену в 58 при-
школьных лагерях отдохнули 
7450 детей. Кроме того, на 
базе школ работали 9 про-
фильных смен, которые со-
брали 545 ребят.

Пришкольные лагеря – это 
возможность развиваться, 
заводить новых друзей и полу-
чать новые знания и впечат-
ления. Мы продолжим разви-
вать эту сферу, чтобы лето 
для школьников Владивосто-
ка было ярким, полезным и не-
забываемым.

Мастерские в школе № 32: 
Текстильная лаборатория 
Медиажурналистика 
Антропология места 
Социальный театр 
Видеосны 
Анимация 
Шумовой оркестр 
Современный танец 
Большие и маленькие ин-
сталляции 
Коллажный дневник 
Художественная критика 

Мастерские в школе № 42: 
Коллажные истории 
Звуковой ландшафт 
Фотография 
Текстильные решения 
Игра в театр 
Кинолаборатория 
Ламповые загадки 

Танцевально-двигательная 
лаборатория 
Уличное искусство 
Скульптурная лаборатория 
Самый маленький самиздат

мастерские в лагерях
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Семья в центре внимания
Как центральная площадь стала очагом тепла и единства
8 июля центральная площадь города на весь день превратилась в большую 
семейную гостиную. Организаторы подготовили насыщенную программу, 
посвященную главной ценности каждого человека – семье. Для гостей работали 
концертная сцена, детские игровые площадки, тематические фотозоны, 
развернулась книжная выставка, прошли многочисленные творческие мастер-
классы и выставка работ мастеров декоративно-прикладного искусства. Вместе 
с корреспондентом газеты «В» прогуляемся по мероприятию и рассмотрим 
поближе каждую площадку.

Символ любви
Главным символом Дня семьи, 

любви и верности является нежная 
ромашка. Считается, что именно 
этот цветок нужно дарить самым 
близким. Поэтому белые лепест-
ки и желтые серединки украшали 
практически каждую палатку. Осо-
бенно многолюдно было у шатра 
Дворца культуры железнодорож-
ников. Здесь под руководством ра-
ботников ДКЖД дети и взрослые с 
увлечением мастерили празднич-
ные аппликации: аккуратно выре-
зали белые лепестки и желтую се-
рединку, чтобы затем наклеить их 
на бумажное сердце, написать на 
нем теплые пожелания и подарить 
близкому человеку. Многие участ-
ники оставляли свои поделки на 
память организаторам.

«РЖД активно поддерживает 
любые праздники. Более того, в 
РЖД есть большой проект, кото-
рый называется “Семейные цен-
ности и традиции”, благодаря че-
му каждый житель Владивостока 
может прийти к нам, в Дом куль-
туры железнодорожников, и по-
участвовать в развлекательных 
программах, беседах и меропри-
ятиях, связанных с добровольче-
ством. Люди всегда приходят к 
нам с различными интересами и 
находят себе нужную компанию!» 

– рассказала Анна Костюченко, 
заместитель директора Дворца 
культуры железнодорожников.

Прямо в соседнем шатре Мари-
на Владимировна, признанный на-
родный мастер Приморского края, 
показывала детям и их родителям, 
как легко и изящно можно сделать 
объемную ромашку, которая впо-
следствии украсила большой стенд 
с надписью «СЕМЬЯ». «Сегодня мы 
здесь, на площадке, вместе с моей 
коллегой Оксаной Башковой дела-
ем ромашки в разных интересных 
техниках, а там, чуть дальше, обо-
рудована наша зеленая фотозона, 
куда эти самые ромашки и будут 
прикрепляться. Поскольку ле-
пестки у наших ромашек получа-
ются объемные и легкие, они под 
дуновением ветра будут красиво 
развеваться, создавая ощущение 
живого поля. Важно, что вся акция 
проходит абсолютно безвозмезд-
но – готовую поделку участник мо-
жет как закрепить на общем стен-
де для украшения, так и забрать 
с собой на память о празднике», 
– рассказала мастерица. 

Город мастеров
Значительное пространство 

заняли яркие палатки молодеж-
ного отдела Владивостокской 
епархии. Здесь царила особая, те-
плая атмосфера. Молодые акти-

висты с улыбками и готовностью 
помогали посетителям праздни-
ка создавать своими руками па-
мятные сувениры: плести наряд-
ные браслеты из разноцветных 
пластиковых камней, расписы-
вать восковые свечи, создавать 
забавные и трогательные аппли-
кации из пластилина и бумаги.

У палатки всегда толпились 
желающие. Здесь можно было 
приобрести душистую домаш-
нюю выпечку от поваров Спасо-
Преображенского собора, а так-
же очаровательные букеты из 
свежих ромашек, которые моло-
дые волонтеры собрали и офор-
мили своими руками.

Чуть поодаль, притягивая 
взгляды пестротой и мастер-
ством, расположилась выстав-
ка-продажа от мастеров деко-
ративно-прикладного искус-
ства. Умельцы предлагали гостям 
праздника приобрести изящные 
украшения ручной работы, ори-
гинальные брелоки и даже дет-
скую одежду, украшенную милой 
символикой праздника.

Игра ума и доброе 
сердце

В креативном пространстве, 
организованном командой «Мо-
лодежь Приморья», царил дух со-
ревнования и познания. Гостям 
мероприятия предлагали прове-
рить эрудицию и разгадать спе-
циально составленный тематиче-
ский кроссворд, где нужно было 
найти от пяти до семи слов, так или 
иначе связанных с праздником. 
Другая популярная активность – 
прохождение психологического 
теста «Ваш семейный талисман». 
За полностью разгаданный кросс-
ворд или честно пройденный тест 
каждый участник получал в пода-
рок памятную карточку с живо-
писными пейзажами Владивосто-
ка. Но самой трогательной частью 
площадки стал уголок, где любой 
желающий мог написать искрен-
ние пожелания поддержки детям 

из детских домов и жителям 
Луганской и Донецкой Народ-
ных Республик.

«Остановилась разгадать 
кроссворд, как и обещали, получи-
ла заслуженную карточку с фото-
графией Владивостока, а еще оста-
вила пожелания для ребят, потому 
что просто не смогла пройти ми-
мо. Написала им, что поздравляю с 
праздником и желаю всего самого 
наилучшего!» – поделилась свои-
ми впечатлениями одна из участ-
ниц мероприятия.

Для души и тела
Тишиной и сосредоточенно-

стью, столь редкими на шумном 
празднике, встречала гостей 
площадка Приморской краевой 
детской библиотеки. Органи-
заторы подготовили для юных 
книголюбов и их родителей ув-
лекательные литературные вик-
торины по известным детским 
произведениям, приглашали по-
участвовать в чтении стихов о се-
мье и любви, а также знакомили с 
интересной книжной выставкой. 
«Мы с дочкой остановились по-
смотреть на книги. Предложили 
сыграть в лотерею, где выпала 
цифра. По этой цифре нужно бы-
ло вместе прочитать стихотворе-
ние. Но моему ребенку только 
исполнилось 2 года, пришлось 
читать все самой», – рассказала о 
площадке одна из мам-участниц.

Совсем рядом, в просторном 
шатре, свое мастерство и знания 
демонстрировали студенты-ме-
дики Дальневосточного феде-
рального университета (ДВФУ), 
проводившие важные и полез-
ные мастер-классы по оказанию 
первой помощи. О работе пло-
щадки и деятельности волонте-
ров рассказала Анна Трудкова, 
одна из активистов движения: 
«На празднике мы проводим ма-
стер-классы по трем направле-
ниям: порядок наложения жгу-
тов и турникетов, а также рас-
сказываем, как делать сердеч-
но-легочную реанимацию. Также 
сейчас мы занимаемся популя-
ризацией донорства крови на 
Дальнем Востоке. Помимо этого, 
мы каждый год проводим школу 
медицинских волонтеров на базе 
нашего университета. Ежегодно 
выпускаем большое количество 
волонтеров-медиков, до прохож-
дения школы это могут быть лю-

ди, которые далеки от медицины, 
абсолютно разных профессий, но 
главное, что после – они обучены 
навыкам первой помощи».

Прикосновение 
к прекрасному

Площадка Приморской го-
сударственной картинной га-
лереи манила возможностью 
приобщиться к миру прекрас-
ного. Волонтеры галереи с гор-
достью представляли разно-
образные активности, связанные 
с изобразительным искусством. 
«Во-первых, мы представляем 
мастер-класс от художника-ре-
ставратора, который работает в 
нашей галерее. Он покажет всем 
желающим, как красиво нарисо-
вать легкие рисунки. Затем, у нас 
есть лото и пазлы, которые дети 
с легкостью собирают. Для более 
взрослых детей у нас организо-
вана линогравюра, где участни-
ки создают изображения с помо-
щью линолеума, пластилиногра-
фика – это особый метод рисова-
ния пластилином, позволяющий 

комментарий

Константин 
ШЕСТАКОВ,  

глава Владивостока:

– Друзья! День семьи, люб-
ви и верности – это хорошее 
напоминание о том, как важ-
ны для человека его близкие. 
Каких высот мы бы ни дости-
гали, какие бы с нами ни про-
ис ходили перемены, семья 
была и остается тем фунда-
ментом, на котором все дер-
жится. Нет ничего дороже 
и важнее счастья близких, и 
любовь – это совершенно не 
эгоистичное чувство, осно-
ванное на заботе и внимании. 
И, просыпаясь утром, каж-
дому человеку важно видеть 
смыслы, которые наполняют 
жизнь. Эти смыслы – в глазах 
наших родных людей. Желаю 
вам, чтобы тот фундамент, 
который вы создаете вме-
сте со своими семьями, был 
крепким. Чтобы на нем смело 
можно было бы возводить но-
вые семейные традиции, об-
суждать радости и неудачи, 
поддерживать друг друга и, 
конечно же, любить. Поздрав-
ляю вас с праздником!
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любовь, семья и верность

В приморской столице наградили семьи, которые
на протяжении долгих лет остаются вместе

мненИя горожан

Семья Синько: 
– Семья для нас в первую оче-

редь – это опора, благодаря ко-
торой легче справляться с труд-
ностями, когда знаешь, что те-
бя всегда поддержат. Сейчас мы 
с мужем живем вдвоем, очень хо-
тим, чтобы нас стало четверо.

Семья Орловых: 
– Семья для нас – это без-

опасность, защита и чувство 
комфорта. Это то место, где 
тебя любят, ценят и принима-
ют таким, какой ты есть. Ко-
нечно, за столько лет жизни в 
нашей семье сформировались 
свои традиции и привычки, 
например совместные обеды, 
отдых на природе, вечерние 
прогулки с мужем и поход по 
магазинам с внуком.

Семья Новиковых: 
– Мы с женой живем уже много 

лет, у нас трое прекрасных доче-
рей, двое из них – взрослые, а тре-
тья только в этом году пойдет 
в школу. Из традиций, которые у 
нас сформировались за это вре-
мя, – это совместные поездки на 
дачу и обязательное совместное 
проведение праздников. Семья – 
это ведь в первую очередь люди, 
которые рядом всегда! 

Семья ивановых: 
–Для нас семья – это надеж-

ный тыл, где всегда поддержат 
и поймут. Мы с супругом вос-
питываем сына-подростка, и, 
несмотря на его увлечение гад-
жетами, стараемся находить 

время для живого общения. 
Каждые выходные устраиваем 
семейные ужины с домашней 
пиццей и настольными игра-
ми. Это наш маленький риту-
ал, который всех объединяет!

Семья ким: 
– Семья – это источник 

сил и вдохновения. Да, бывает 
трудно совмещать работу и 
заботу о детях, но вечерние 
прогулки с мужем и малышами, 
смех и даже небольшие ссоры 
делают нашу жизнь настоя-
щей. Главное – уметь слушать 
и быть рядом не только в радо-
сти, но и в трудные моменты.

Семья козловых: 
– Мы только недавно соз-

дали свою семью, но уже поня-
ли, что это – команда. Вместе 
планируем бюджет, мечтаем о 
путешествиях и даже ремонт 
в квартире делаем сообща. Се-
мья для нас – это когда двое 
становятся одним целым, но 
при этом остаются личностя-
ми. И да, наш кот Буба – тоже 
полноправный член семьи!

Семья Юзвук: 
– Семья – это люди, кото-

рые никогда не осудят. Как 
таковых традиций у нас, на-
верное, нет, но так как мы жи-
вем не вместе, мы стараемся 
проводить друг с другом вре-
мя: обычно либо я приезжаю 
на чай, либо мы идем с мамой 
вместе на шопинг, либо едем 
все вместе на море. 

Что для вас семья?

В День семьи, любви и 
верности во Владивостоке 
наградили семейные 
пары, которые пронесли 
свою любовь друг к 
другу через долгие 
годы. Вручила медали 
«За любовь и верность» 
юбилярам заместитель 
главы администрации 
города екатерина 
Сиволовская. 

«Хочу искренне поблагодарить 
вас за вклад и ежедневный труд, 
заслуживающий уважения. Желаю 
вам крепкого здоровья, счастья и 
домашнего тепла. Вы, несомненно, 
являетесь достойным примером 
для нашего юного поколения. Ведь 
семейная жизнь – это не только 
про любовь и поддержку, но и 
способность услышать и понять 
друг друга», – обратилась к при-
сутствующим вице-мэр. 

К поздравлениям присоеди-
нилась и директор департамен-
та ЗАГСа Приморья Ольга Андро-
сова. Она пожелала каждой паре 
еще больше счастливых лет со-
вместной жизни. 

В конференц-отеле «Экватор» 
состоялось чествование супру-
жеских пар, которые на протя-
жении долгих лет продолжают 
идти рука об руку. На празднике 
собрались не только виновники 
торжества, а также их родные и 
близкие: дети, внуки, правнуки 
и друзья. Те, кто не смог присут-
ствовать лично, записали трога-
тельные видеопоздравления, ко-
торые показали со сцены. Неко-

создавать объемные фигурки, и 
монотипия, если простыми сло-
вами, – особая техника печати», – 
объяснил корреспонденту один 
из энтузиастов-волонтеров При-
морской картинной галереи.

музыка И радость
Помимо этих ярких и увле-

кательных тематических площа-
док с самыми разными активно-
стями, для всех участников ме-
роприятия были организованы 
многочисленные красочные фо-
тозоны, где можно было сделать 
памятные снимки всей семьей. 
Для самых маленьких работала 
детская площадка, оборудован-
ная мольбертами для рисования 

мелом, столами с увлекательны-
ми пазлами, безопасными каче-
лями и большими мягкими ку-
биками.

И конечно, непрерывным по-
током на протяжении всего сол-
нечного дня со сцены звучали ис-
кренние поздравления и теплые 
слова от ведущего, лились песни, 
демонстрировались зажигатель-
ные танцы в исполнении творче-
ских коллективов города и края. 
Этот день стал настоящим празд-
ником души, еще раз напомнив-
шим каждому жителю Владиво-
стока о непреходящей ценности 
семьи, о силе любви и верности, 
объединяющих людей. 

София КРАСКО 
Фото автора 

торые из видео пришли из Крас-
нодара и Сочи. 

В этот день медали «За лю-
бовь и верность» вручили 15 па-
рам. Наибольший семейный стаж 
принадлежит семье Валерия Ни-
китовича и Валентины Петровны, 
которые прожили вместе 63 года. 

Супруги рассказали о своей 
«формуле счастья», звучит она так: 

«Важно с первых шагов семей-
ного пути бережно относиться к 
любви, поддерживать друг друга 
и проявлять уважение», – отме-
тили они.

В честь юбилея семейной жиз-
ни партнеры мероприятия пре-
поднесли подарки. Каждая семья 
получила корзину с продуктами от 
торговой сети «Пятерочка». А отель 
«Экватор» предоставил удобное 
место для проведения праздника. 

Напомним, что супружеские па-
ры, состоящие в официальном бра-
ке не менее 25 лет, могут быть удо-
стоены награды «За любовь и вер-
ность». Для этого необходимо еже-

В этот день медали «За любовь и верность» 
вручили 15 парам. Наибольший семейный 
стаж принадлежит семье Валерия 
Никитовича и Валентины Петровны, 
которые прожили вместе 63 года

екатерина 
СиВОЛОВСкАя, 

заместитель главы 
администрации города:

– Хочу искренне поблагода-
рить вас за вклад и ежедневный 
труд, заслуживающий уважения. 
Желаю вам крепкого здоровья, 
счастья и домашнего тепла. Вы, 
несомненно, являетесь достой-
ным примером для нашего юного 
поколения. Ведь семейная жизнь 
– это не только про любовь и 
поддержку, но и способность 
услышать и понять друг друга.

комментарИй

годно весной подавать заявление в 
один из отделов записи актов граж-
данского состояния Владивостока. 

Медаль была учреждена в 
2008 году в честь праздника День 
семьи, любви и верности. Ею на-
граждают супругов, являющихся 
гражданами РФ, которые своим 
совместным трудом добились 
благополучия, воспитали детей 
достойными членами общества и 
заслужили репутацию крепкой и 
любящей пары. 

София КРАСКО
Фото Евгении КУБКО

В приморской столице наградили семьи, которые

За любовь и верностьЗа любовь и верность
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Готов к труду и обороне
Как и зачем сдавать нормы ГТО в городе у моря

В марте Владивосток стал площадкой 
для масштабного фестиваля ГТО среди 
трудовых коллективов. Событие, 
посвященное 80-летию Победы в 
Великой Отечественной войне, собрало 
рекордное количество участников –  
21 команду со всего Приморского края

Во Владивостоке продолжается активное внедрение Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Ежегодно тысячи 
горожан разных возрастов проверяют свою физическую подготовку, сдавая 
нормативы ГТО. Для многих это не просто спортивное испытание, а возможность 
получить дополнительные преимущества при поступлении в вузы и другие 
бонусы. Как присоединиться к этому движению и где можно сдать нормативы в 
нашем городе – читайте в нашем материале.

Сила, выносливость, 
Владивосток

Гористые улицы, свежий, а по-
рой и резкий морской ветер, стре-
мительный ритм портового горо-
да – жизнь во Владивостоке сама 
по себе требует хорошей физиче-
ской формы. И все больше горожан 
находят ответ на этот вызов в воз-
рожденном комплексе ГТО – «Готов 
к труду и обороне». Это не просто 
спортивная ностальгия, а реаль-
ный инструмент для укрепления 
здоровья, проверки своих сил и да-
же получения ощутимых бонусов.

«Комплекс ГТО – это гораздо 
больше, чем сдача нормативов. 
Это фундамент здоровья нации, и 
для Владивостока он имеет особое 

включает обязательные ис-
пытания и испытания по вы-
бору. Обязательные – это 
бег на короткие (30–100 м 
в зависимости от возраста) 
и длинные дистанции (от 1 
до 5 км), прыжок в длину с ме-
ста или с разбега, подтягивания на 
высокой перекладине или рывок 
гири для мужчин, отжимания или 
подтягивания на низкой перекла-
дине для женщин, наклон вперед 
на гибкость. По выбору можно про-
демонстрировать навыки в плава-
нии, метании снаряда, стрельбе, 
туристском походе с проверкой 
навыков.

«Количество тестов, необходи-
мых для получения значка, варьи-
руется от 4 до 8 в зависимости от 
возрастной ступени. И не обяза-
тельно сразу стремиться к золоту 
– бронзовый значок тоже почетен», 
– объясняет Юлия Вельбик.

Во Владивостоке сдать норма-
тивы ГТО можно в специальных 
центрах тестирования, которые 
работают на базе городских спор-
тивных объектов. Один из них рас-
положен на стадионе «Строитель» 
по адресу проспект 100-летия Вла-
дивостока, 30. Еще один центр при-
нимает жителей города в здании 
на Партизанском проспекте, 15. 
Эти центры работают круглый год, 

комментарий

Юлия Вельбик,  
начальник управления 

физической культуры 
и спорта:

– Мы видим, как комплекс 
объединяет поколения. На го-
родских фестивалях ГТО рядом 
соревнуются школьники, их ро-
дители и активные пенсионе-
ры. Это мощный социальный 
лифт для молодежи: золотой 
или серебряный значок – это 
дополнительные баллы к ре-
зультатам ЕГЭ при поступле-
нии в вузы.

поэтому сдать нормативы можно в 
любое удобное время.

От значка  
к возможностям

Полученный значок – это не 
просто металл на груди, а документ, 
открывающий определенные воз-
можности. Абитуриенты могут по-
лучить дополнительные баллы (от 
2 до 10) к результатам ЕГЭ при по-
ступлении в высшие учебные за-
ведения. Студентам открывается 
возможность претендовать на по-
вышенную государственную ака-
демическую стипендию за особые 
достижения, куда входит и золотой 
значок ГТО.

«ГТО – это стиль жизни, ориен-
тированный на здоровье и актив-
ность. Это вызов самому себе, воз-
можность узнать свои реальные 
возможности и поставить новые 
цели. Каждый сданный норматив 
– это шаг к более сильной, вынос-
ливой и здоровой версии себя, что 
особенно ценно в условиях нашего 
динамичного Владивостока», – ре-
зюмирует Юлия Вельбик.

Алина ПАВЛОВА
Фото Регионального центра 

тестирования ВФСК ГТО

(6 лет) до активного горожанина 
старше 70 лет. Первый и абсолютно 
обязательный шаг – регистрация 
на официальном портале ГТО. С 
2025 года вход на портал осущест-
вляется исключительно через учет-
ную запись на «Госуслугах» (16+), 
что упрощает процедуру и делает 
ее максимально прозрачной. Там 
же можно выбрать удобный центр 
тестирования.

Но ключевой этап, без которо-
го к испытаниям не допустят, – это 
медицинский допуск.

«Безопасность участников – 
наш абсолютный приоритет. Ком-
плекс требует определенного уров-

ня нагрузки, и мы должны быть 
уверены, что человек к ней готов. 
Для получения справки о I группе 
здоровья необходимо пройти се-
рьезное обследование. Только эта 
справка открывает дорогу к сдаче 
нормативов. Мы понимаем, что это 
требует времени, но это необходи-
мая мера заботы о здоровье граж-
дан», – говорит Юлия Вельбик.

Нормативы 
и площадки 

Сам комплекс ГТО – это сбалан-
сированная проверка основных 
физических качеств. Программа 

значение. Наш город уникален сво-
им рельефом и климатом. Постоян-
ные подъемы и спуски, влажность, 
ветра – это ежедневная нагрузка на 
организм. Регулярная подготовка и 
сдача ГТО системно укрепляют сер-
дечно-сосудистую систему, дыха-
тельный аппарат, мышечный кор-
сет, учат тело эффективно справ-
ляться именно с теми вызовами, 
которые диктует наша приморская 
жизнь. Это инвестиция в собствен-
ное качество жизни и активное 
долголетие», – подчеркивает Юлия 
Вельбик, начальник управления 
физической культуры и спорта ад-
министрации Владивостока.

Но польза ГТО не ограничива-
ется только физподготовкой. «Мы 
видим, как комплекс объединя-

ет поколения. На городских фе-
стивалях ГТО рядом соревнуются 
школьники, их родители и актив-
ные пенсионеры. Это мощный со-
циальный лифт для молодежи: 
золотой или серебряный значок 
– это дополнительные баллы к ре-
зультатам ЕГЭ при поступлении в 
вузы. Только представьте, порой 
эти 3, 5 или даже 10 баллов ре-
шают судьбу бюджетного места в 
университете. Для студентов это 
шанс на повышенную стипендию», 
– продолжает Юлия Вельбик.

От регистрации 
до значка

Стать участником всероссий-
ского движения может любой жи-
тель города, от первоклассника 
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Вылечить раненые тела и души
В Приморье активно наращивается 
и модернизируется база для лечения, 
реабилитации и адаптации бойцов СВО

Для бойцов специальной военной операции в Приморском крае имеется большой 
список учреждений, которые готовы заниматься их излечением, а также необходимой 
реабилитацией и адаптацией. Но эта работа в регионе не стоит на месте. У бойцов и 
ветеранов появляется все больше возможностей излечить не только тело, но и душу, 
постаравшись с помощью специалистов оставить в прошлом штурмы населенных 
пунктов, летящие на тебя дроны, артобстрелы и другие воспоминания.

легающих территорий. По проекту 
вокруг центра будет организована 
доступная среда, места для отды-
ха и активных реабилитационных 
занятий. Для маломобильных па-
циентов центр оснастят системой 
подъема.

«Степень готовности корпу-
са довольно высокая. Более 60 % 
сотрудников уже трудоустроены и 
работают в действующем отделе-
нии медицинской реабилитации, 
что в последующем позволит сра-
зу же приступить к выполнению 
своих функциональных обязан-
ностей в реконструируемом кор-
пусе медицинской реабилитации», 
– подчеркнул Алексей Ефимов.

Новый центр реабилитации 
во Владивостоке будет рассчи-
тан на 30 коек круглосуточного 
стационара, это более 600 паци-
ентов год. Пациенты смогут по-
лучать комплекс медицинских и 
социальных услуг, направленных 
на социальную адаптацию и ско-
рейшее возвращение бойцов к 
активной общественной жизни.

Спорт, который лечит
Плавание, единоборства, на-

стольный теннис, волейбол, па-
уэрлифтинг, подводный спорт – 
возможности для привлечения 
к занятиям спортом ветеранов 
специальной военной операции 
обсудили на встрече в Штабе 
общественной поддержки «Жи-
вем в Приморье» представители 
спортивной отрасли, обществен-
ных организаций и филиала госу-
дарственного фонда «Защитники 
Отечества» Приморского края.

В краевом министерстве физи-
ческой культуры и спорта предус-
мотрены субсидии для организа-
ций и федераций, кто готов орга-
низовать секции для регулярных 
занятий спортом ветеранов СВО.

«У нас предусмотрены субси-
дии на развитие адаптивной физ-
культуры. Благодаря грантам мы 
готовы оказывать помощь феде-
рациям с арендой помещений, 
с инвентарем, по оплате труда 
тренеров. Главное – видеть жела-
ние работать с такими ребятами. 
Сейчас это одно из приоритетных 

направлений. Так, в федерации 
самбо уже занимаются ветераны 
СВО, есть планы по проведению 
учебно-тренировочных сборов 
155-й бригады морской пехоты», 
– рассказала специалист ведом-
ства Олеся Шандаренко.

По словам руководителя регио-
нального филиала государственного 
фонда «Защитники Отечества» Олега 
Афанасьева, вовлечение ветеранов 
СВО в спорт – это не просто социаль-
ная мера, а стратегическая задача.

«Сегодня ветераны уже зани-
маются в секциях по стрельбе из 
лука и триатлону. Идет работа с 
федерацией волейбола по соз-
данию секций по сидячему во-
лейболу, прорабатываем занятия 
в секциях по тяжелой атлетике и 
рукопашному бою. Мы проводим 
комплексные мероприятия, на-
пример спартакиаду “Инваспорт”, 
где ветераны СВО уже участвова-
ли и будут участвовать вновь. В 
большинстве округов Приморья 
у нас уже есть отделения Центра – 
это серьезная база», – подчеркнул 
Александр Цыбульский.

Он также добавил, что в сентя-
бре в Приморье запланирован все-
российский чемпионат по следж-
хоккею, а с 22 по 29 сентября во 
Владивостоке пройдет чемпионат 
России по керлингу на колясках.

Инициативу по привлечению 
участников СВО уже подхватывают 
спортивные федерации.

«Приглашаем ребят на бес-
платные практические занятия 
в море: познакомиться со сна-
ряжением, базовыми приемами 
подводной охоты и фридайвинга. 
Можно проводить тренировки – 
летом на открытой воде, зимой в 

При этом помощь и поддерж-
ка требуются не только тем, кто 
получил в зоне СВО ранение или 
какую-либо травму, – часто труд-
но вернутся в обычную жизнь и 
людям, которые прошли через 
боевые действия, но, к счастью, 
остались целыми. Конечно, все 
эти возможности распространя-
ются и на членов семей бойцов.

Существенная часть медицин-
ских и других учреждений, за-
действованных в помощи и под-
держке бойцов и ветеранов СВО, 
находится во Владивостоке. Сто-
лица региона обладает больши-
ми возможностями как по части 
площадей, так и по части высоко-
квалифицированного персонала.

Реабилитационный 
центр разместится  

в ВКБ № 1
Так, во Владивостоке активны-

ми темпами идут работы по ре-
конструкции нового реабилита-
ционного центра на базе Владиво-
стокской клинической больницы 
№ 1. Подготовку центра недавно 
оценил Алексей Ефимов, уполно-
моченный губернатора Примор-
ского края по вопросам взаимо-
действия с участниками СВО.

Как отметили в краевом мин-
здраве, в здании рабочие закан-
чивают отделку внутренних по-
мещений. Уже ведется установка 
тяжелого вентиляционного обо-
рудования. Готовятся помещения 
для установки медицинской тех-
ники. Монтируется внешний кон-
тур здания. Подрядчик приступил 
к работам по благоустройству при-

Новый центр реабилитации во Владивостоке будет рассчитан на 
30 коек круглосуточного стационара, это более 600 пациентов год. 
Пациенты смогут получать комплекс медицинских и социальных услуг, 
направленных на социальную адаптацию и скорейшее возвращение 
бойцов к активной общественной жизни

«Политика нашего фонда – 
дать точку опоры, помочь бы-
стрее социализироваться после 
возвращения из зоны боевых 
действий через трудоустройство, 
переобучение и обязательно – 
через занятия спортом. Человек 
начинает заниматься, увлекается, 
перестает замыкаться в себе», – 
отметил руководитель.

Конкретные шаги по взаимо-
действию с участниками спецопе-
рации уже предпринимаются. Как 
рассказал директор Центра адап-
тивной физической культуры и 
спорта Приморского края Алек-
сандр Цыбульский, в 25 городских и 
муниципальных округах работают 
отделения Центра, где можно зани-
маться различными видами спорта.

бассейне. Через две недели у нас 
заплыв – готовы предоставить 
снаряжение. Приходите, пробуй-
те. Мы открыты и готовы помочь», 
– сообщил президент Федерации 
подводного спорта Приморского 
края Дмитрий Анашкин.

В Приморье ведется целена-
правленная работа по адаптации 
и возвращению к активной жиз-
ни тех, кто с оружием в руках за-
щищал страну. Через спортивные 
секции, соревнования, гранты 
правительства края и живое чело-
веческое участие выстраивается 
неформальное взаимодействие с 
участниками спецоперации.

Участникам и ветеранам СВО, 
кто готов заниматься спортом, 
можно обращаться в Центр адап-
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тивной физической культуры и 
адаптивного спорта, который ве-
дет спортивную подготовку четы-
рех групп спортсменов с ограни-
ченными возможностями здоро-
вья по направлениям: спорт лиц 
с поражением опорно-двигатель-
ного аппарата (ПОДА), спорт сле-
пых, спорт глухих, спорт лиц с ин-
теллектуальными нарушениями.

«зеленый корИдор» 
для бойцов сво

Во Владивостоке благодаря 
работе координационного цен-
тра Госпиталя для ветеранов 
войн комплексную лечебно-диа-
гностическую помощь получили 
3 240 ветеранов СВО. В медуч-
реждениях Приморья эта катего-
рия пациентов получает помощь 
в приоритетном порядке.

В Минздраве края пояснили, 
что координационный центр Го-
спиталя для ветеранов войн про-
должает содействовать участни-
кам СВО и их семьям в получении 

ступно новое направление помо-
щи – зубопротезирование. Эту 
процедуру в Краевой стоматоло-
гической поликлинике получили 
уже 30 ветеранов.

Еще одно важное направ-
ление в здравоохранении для 
участников и ветеранов СВО – 
психореабилитация. Так, диа-

людей, поддержка семьи": повыше-
ние к 2030 году уровня удовлетво-
ренности участников специальной 
военной операции условиями для 
медицинской реабилитации, пере-
обучения и трудоустройства», – го-
ворится в указе президента.

Так, уже в течение полугода 
приморцы – ветераны спецопера-
ции восстанавливают здоровье в 
центрах реабилитации Социально-
го фонда России. Всего на террито-
рии страны таких центров 12, при 
их выборе учитываются медицин-
ские показания и индивидуальные 
потребности каждого пациента. 
Центры оснащены современным 
оборудованием и располагают 
всеми необходимыми ресурсами 
для эффективного лечения и вос-
становления.

Длительность санаторно-ку-
рортного лечения может состав-
лять до 21 дня, сроки реабилита-
ции определяются в зависимости 
от медицинских показаний. Прой-
ти санаторно-курортное лечение 
можно раз в год. Участники СВО со 
званием Героя России или инвалид-
ностью первой группы имеют пра-
во на внеочередное направление 
на лечение в реабилитационные 
центры Социального фонда.

Обратиться с заявлением на 
получение лечения в реабилита-
ционных центрах можно во всех 
клиентских службах отделения 
СФР по Приморскому краю. Не-
обходимо, чтобы гражданин имел 

удостоверение ветерана боевых 
действий и заключение меди-
цинской организации, осу-
ществляющей лечение участ-
ника СВО, о наличии показа-
ний и противопоказаний к ле-
чению. Решение по заявлению 
специалисты примут в течение 
двух рабочих дней и в течение дня 
после этого сообщат о результатах 
заявителю.

Для возмещения расходов на 
дорогу ветерану потребуется по-
дать заявление и приложить к не-
му документы, подтверждающие 
проезд. Это может быть практи-
чески любой вид транспорта, 
включая поезд, самолет, водный 
транспорт, автобус или личный 
автомобиль.

«тИгровцы» своИх
не бросают

Во Владивостоке ветеран СВО, 
проходивший службу в доброволь-
ческом отряде «Тигр», сегодня по-
могает своим товарищам вернуть-
ся к активной жизни. Петр Глущенко 
стал инструктором лечебной физ-
культуры во Владивостокской кли-
нической больнице № 4, где оказы-
вается самая разная медпомощь 
вернувшимся с СВО приморцам.

В краевом минздраве уточнили, 
что участники и ветераны СВО по-
лучают во владивостокской боль-
нице № 4 медицинскую помощь 
различного рода.

Так, одним из пациентов боль-
ницы стал ветеран СВО Александр 
Борисов, который получил множе-
ственные ранения на передовой. 
В период лечения у Александра 
случился инсульт, врачи больницы 
оперативно подобрали терапию, 
стабилизировали состояние и про-
должают работу над восстановле-
нием здоровья молодого мужчины.

«Буквально за две недели мне 
подобрали здесь терапию, норма-
лизовали давление, лицо отпусти-
ло, руку и ногу – пока нет. Сказали, 
что долго буду восстанавливать-
ся после инсульта», – рассказал 
Александр.

Неврологическое отделение 
«дальзаводской» больницы спе-
циализируется на лечении по-
следствий травм головного мозга, 
контузий, повреждений нервов и 
костей черепа.

«Мы, неврологи, работаем с 
последствиями травм головного 
мозга: назначаем нейропротек-
цию, нейропротекторную тера-
пию для улучшения мозгового 
кровообращения и нивелирова-

комментарИй

еВГеНий БАВиН, 
заместитель главы 

Владивостока:
– Мэрия Владивосто-

ка, жители города, наш бизнес 
делают все возможное, чтобы 
помочь нашим бойцам, кото-
рые сегодня показывают чуде-
са мужества и героизма в зоне 
специальной военной операции. 
Но мы понимаем, что не менее 
важная задача – обеспечить 
лечение и возвращение к мир-
ной жизни наших героев. Тут 
мы тоже делаем все возможное, 
понимая, насколько это важно. 
Без поддержки наши ветераны 
и их семьи не останутся.

Во Владивостоке ветеран СВО, проходивший службу в 
добровольческом отряде «Тигр», сегодня помогает своим 
товарищам вернуться к активной жизни. Петр Глущенко стал 
инструктором лечебной физкультуры во Владивостокской 
клинической больнице № 4, где оказывается самая разная 
медпомощь вернувшимся с СВО приморцам

ния последствий травм централь-
ной нервной системы. Также если 
из-за травм центральной нервной 
системы есть нарушения речи, то 
работает логопед», – подчеркнула 
заведующая отделением невроло-
гии Юлия Слезкина.

Для восстановления у пациен-
тов опорно-двигательной системы 
активно применяется лечебная 
физическая культура. Инструкто-
ром стал Петр Глущенко, ветеран 
СВО, проходивший службу в до-
бровольческом отряде «Тигр». Те-
перь он помогает пациентам вер-
нуться к активной жизни.

«После возвращения домой 
решил помогать своим сослу-
живцам и остальным пациентам 
вернуться к прежней жизни. Па-
циенты бывают разные: в основ-
ном это люди с перенесенными 
травмами, после эндопротези-
рования, с неврологическими 
заболеваниями после перене-
сенных инсультов, участники 
СВО с осколочными ранениями, 
травмами. Всем оказываем по-
мощь и увеличиваем двигатель-
ную активность», – рассказывает 
Петр Глущенко.

Отметим, что только с начала 
года более 60 военнослужащих 
прошли реабилитацию во влади-
востокской больнице № 4 – от 20 до 
30 дней под наблюдением врачей.

Напомним, что в медорганиза-
циях Приморского края участники 
и ветераны СВО, их семьи получа-
ют помощь в приоритетном поряд-
ке с адресным подходом по прин-
ципу «зеленого коридора». 

Евгений СИДОРОВ
Фото Primorsky.ru

звонков поступило на сегодняшний день
в регистратуру координационного центра, 

ветерана прошли диспансеризацию
в медицинских организациях края, 

человека получили амбулаторную 
помощь, 

– стационарную, 

боец прошел реабилитацию
в Госпитале для ветеранов войн.

из них

свыше

Реабилитация бойцов СВО в цифрах
230
702

1 363
200

21
комплексной медицинской помо-
щи. Эта категория приморцев по-
лучает помощь в медорганизаци-
ях края в приоритетном порядке с 
адресным подходом по принципу 
«зеленого коридора».

«Задача координационного 
центра – при обращении инфор-
мировать ветеранов СВО, действу-
ющих бойцов и их семьи об имею-
щихся в крае лечебно-диагности-
ческих и реабилитационных воз-
можностях. Мы рассказываем, где 
эту помощь можно получить, при 
необходимости обеспечиваем оп-
тимальную маршрутизацию, по-
могаем оформить медицинскую 
документацию, оказываем право-
вую и социальную поддержку», – 
подчеркнула начальник Госпиталя 
для ветеранов войн Ольга Агеева.

На сегодняшний день в ре-
гистратуру координационно-
го центра поступило свыше 230 
звонков, диспансеризацию в ме-
дицинских организациях края 
прошли 702 ветерана, 1 363 чело-
века получили амбулаторную по-
мощь, 200 – стационарную, из них 
21 боец прошел реабилитацию в 
Госпитале для ветеранов войн.

Напомним, что для ветеранов 
и участников СВО в Приморье до-

гностику посттравматического 
стрессового расстройства в раз-
личных лечебных учреждениях 
региона прошли 944 ветерана.

по указу презИдента
С 2025 года демобилизованные 

участники специальной военной 
операции могут получить услуги 
по медицинской реабилитации и 
санаторно-курортному лечению в 
подведомственных Социальному 
фонду России центрах. Примор-
ское отделение фонда обеспечива-
ет персональное сопровождение 
участника специальной военной 
операции на протяжении всего 
процесса лечения и предоставляет 
этой категории граждан компенса-
цию затрат на проезд до реабили-
тационного центра и обратно.

Президент России Владимир 
Путин поручил повысить к 2030 
году уровень удовлетворенности 
участников СВО условиями для ре-
абилитации, переобучения и трудо-
устройства.

«Установить следующие целе-
вые показатели и задачи, выполне-
ние которых характеризует дости-
жение национальной цели "Сохра-
нение населения, укрепление здо-
ровья и повышение благополучия 
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Во Владивостоке масштабно отметили День рыбака. Праздничные 
мероприятия состоялись сразу в двух местах – на набережной ТОФ 
и на площади Борцов Революции. Горожане приняли участие в 
тематических мастер-классах, посетили интерактивные площадки 
и, конечно, отведали вкуснейшую уху

Во Владивостоке 
масштабно отметили 
День рыбака. 
Праздничные 
мероприятия 
состоялись сразу  
в двух местах –  
на набережной ТОФ 
и на площади Борцов 
Революции. Горожане 
приняли участие  
в тематических мастер-
классах, посетили 
интерактивные 
площадки и, конечно, 
отведали вкуснейшую 
уху.

В этом году День рыбака со-
впал с важным праздником право-
славной церкви – Собором слав-
ных и всехвальных двенадцати 
апостолов. Именно поэтому было 
принято решение объединить два 
торжества. Помимо ежегодной 
праздничной программы на на-
бережной ТОФ, День рыбака от-
метили и на центральной площа-
ди города, где в качестве одного 
из главных организаторов высту-
пила Владивостокская епархия. 

«Наш город, как форпост Рос-
сии на Тихом океане, во все вре-
мена славился своими рыбаками 
– людьми особой закалки. Ваш 
ежедневный труд – это пример 
настоящего мужества, профессио-
нализма и преданности делу. Бла-
годарю каждого, кто вносит свой 

Большая и маленькая
В городе отметили День рыбака

трудностями, которые очень тяже-
ло преодолеваются без веры, без 
пастырского окормления. Сегод-
ня впервые во Владивостоке мы 
отмечаем этот праздник с благо-
словения нашего уважаемого вла-
дыки. Надеюсь, это станет доброй 
традицией навсегда», – сказал Кон-
стантин Степанов, министр лесно-
го хозяйства, охраны окружающей 
среды, животного мира и природ-
ных ресурсов Приморского края.

Особенный День рыбака на-
чался с Божественной литургии в 
Спасо-Преображенском соборе. 
Богослужение было приурочено к 
православному празднику, во вре-
мя которого верующие чествуют 
Собор славных и всехвальных две-
надцати апостолов. Четверо из них 

знает обо всех наших трудностях, 
переживаниях, скорбях и всегда 
готов прийти на помощь. Поэто-
му в этот день хочется пожелать, 
чтобы сами моряки, а также все их 
родные учились и умели молить-
ся», – сказал митрополит Влади-
востокский и Приморский Павел.

После обращения к горожа-
нам владыка Павел благословил 
и окропил святой водой поле-
вую кухню с архиерейской ухой. 
Старинное русское блюдо было 
приготовлено поварами Спасо-
Преображенского кафедрально-
го собора. Освященную по право-
славному обычаю уху смогли по-
пробовать все желающие. 

«Мне очень нравится, что в 
этом году День рыбака – не просто 
праздник, где можно уху покушать. 
Настоящее торжество, объединив-
шее и православие, и традиции. 
Совершенно по-другому ощуща-
ется», – сказала Анастасия Смоль-
никова, жительница Владивостока. 

Гостей мероприятия угощали 
не только ухой. На центральной 
площади Владивостока целый день 
работала ярмарка, где были пред-
ставлены пряники, блины и мона-
стырская выпечка. Также горожане 
могли принести домашнюю выпеч-
ку для освящения, которое призы-
вает Божье благословение на тра-
пезу и собравшихся за ней.

В 12 часов дня была открыта 
культурная программа. На глав-
ной сцене выступили хоровые, 

комментарий

Константин 
ШЕСТАКОВ,  

глава Владивостока:

–  Н а ш  г о р о д ,  к а к  ф о р -
пост России на Тихом океа-
не, во все времена славился 
своими рыбаками – людьми 
о со б о й  з а к а л к и .  В а ш  е же -
дневный труд – это пример 
настоящего мужества, про-
фессионализма и преданно-
сти делу. Благодарю каждо-
го, кто вносит свой вклад 
в развитие рыбной отрас-
ли. Ее ветеранов, чей опыт 
бесценен, нынешнее поколе-
ние рыбаков, продолжающее 
традиции, специалистов бе-
реговой инфраструктуры, 
ученых и экологов, сохраня-
ющих морские берега. Желаю 
вам крепкого здоровья, бога-
того улова, спокойного моря 
и благополучия.

вклад в развитие рыбной отрасли.  
Ее ветеранов, чей опыт бесценен, 
нынешнее поколение рыбаков, 
продолжающее традиции, специ-
алистов береговой инфраструк-
туры, ученых и экологов, сохра-
няющих морские берега. Желаю 
вам крепкого здоровья, богатого 
улова, спокойного моря и благо-
получия», – сказал Константин Ше-
стаков, глава города Владивостока. 

Четыре апостола 
13 июля на центральной пло-

щади Владивостока горожане 

отметили сразу два торжества – 
День рыбака и Собор славных и 
всехвальных двенадцати апосто-
лов. Решение объединить два, на 
первый взгляд, разных праздни-
ка было принято не только из-за 
совпадения дат. Дело в том, что 
четверо из двенадцати святых 
апостолов были рыбаками, поэто-
му люди, связавшие свою жизнь 
с морским промыслом, являются 
продолжателями их дела. 

«Рыболовство – это тяжелый, во 
многом подвижнический труд. Он 
сопряжен с разлукой, с риском, с 

– Симон Петр, Андрей Первозван-
ный, Иоанн Богослов и Иаков Зеве-
деев – были рыбаками, оставивши-
ми сети ради великого призвания. 

«Есть такая поговорка: “Кто в 
море не ходил, тот Богу не мали-
вался”. И действительно, когда че-
ловек находится в такой грозной 
стихии, в таких обстоятельствах, 
то осознает себя буквально пес-
чинкой среди моря и сознает, 
что здесь властвует Творец, ко-
торый не только Всемогущий, но 
Он Вселюбящий, Он к нам ближе, 
чем кто-либо другой, и лучше нас 
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«Открытое море» (0+) – краевые соревнования по спортивной рыбалке, 
организатором которых выступает Федерация рыболовного спорта 
Приморского края. За 9 часов команды из трех человек должны выловить 
как можно больше «зачетной» рыбы – лакедры, тунца или акулы мако. 
Отдельный приз предусмотрен за поимку самого крупного водного жителя

вокальные и танцевальные кол-
лективы Приморья. По словам 
гостей мероприятия, концерт вы-
дался особенно душевным. 

«Я утром была на литургии – 
очень красиво, конечно. Успела 
уху урвать и вот теперь концер-
том наслаждаюсь. Все молодцы! 
Поют, танцуют. А главное – песни-
то наши, русские», – сказала Мар-
гарита Буримская, жительница 
Владивостока.

Роспись камней и ракушек, 
техника вязания морских узлов, 
рисование глазурью на пряни-
ках ручной работы – лишь часть 
мастер-классов, в которых по-
участвовали гости праздника. По-
мимо этого, все желающие могли 
опробовать свои силы в перетя-
гивании каната, боях подушками 
и армрестлинге. Нашлось место и 
для традиционных русских забав: 
дети и взрослые, как самые насто-
ящие скоморохи, выхаживали по 
площади на деревянных ходулях. 

«Сегодня с внучкой на празд-
ник пришла. Уже на камне рыбку 
нарисовали и уху поели. Сейчас 
внучка на ходули встать хочет – 
не разрешаю, маленькая еще. Ра-
дует, что у нас в городе так много 
праздников стало, можно всей 
семьей выбираться», – сказала 
Зинаида Алексеева, жительница 
Владивостока.

Важной частью праздничной 
программы стала акция «Кора-
блик надежды». У гостей меро-
приятия была уникальная воз-
можность обратиться к тем, кто 
служит на рыболовном флоте. 
Большое панно быстро заполни-
лось бумажными корабликами 
со словами поддержки. Все по-
слания будут переданы примор-
ским морякам.

«Мой молодой человек рабо-
тает матросом-рыбообработчи-
ком, уходит в море на полгода. 
Конечно, вероятность маленькая, 

но я надеюсь: моя записка ему в 
руки попадет. Всем девушкам ры-
баков желаю терпения, а самим 
рыбакам – позитивного настроя, 
вас тут любят и ждут», – расска-
зала Илона Бутаева, жительница 
Владивостока.

Ни одна рыба 
не пострадала

Пока на главной площади Вла-
дивостока вязали морские узлы и 
пробовали архиерейскую уху, на 
набережной ТОФ готовили кра-
бовые шарики, ловили рыбу и пе-
ли песни.

Праздничная программа на на-
бережной Тихоокеанского флота 
стартовала в 6 утра. Если быть точ-
нее, в это время начались сорев-
нования «Открытое море» (0+). 11 
команд отправились в залив Петра 
Великого, чтобы поймать лакедру, 
тунца или акулу мако. Сразу успо-
коим вас – ни одна из перечислен-
ных рыб не пострадала, но к этому 
мы вернемся чуть позже.

Шумно, вкусно, весело – имен-
но так можно описать празднич-
ную программу Дня рыбака. В 
13:00 на небольшой сцене набе-
режной ТОФ начался концерт. 
Все песни и танцы были посвяще-
ны морю, исполняли их местные 

коллективы. Завершился концерт 
выступлением сразу двух групп – 
«Радио-Бэнд» и «Ураган-шоу».

Специально для тех, кто не 
успел попробовать архиерейскую 
уху на площади, повара пригото-
вили ее на набережной. Нацио-
нальным блюдом угостили и на-
шего корреспондента.

«Спасибо, давно не ела уху, бы-
ло очень вкусно», – сказала Ольга 
Воротняк, корреспондент «В».

Гостей Дня рыбака, которым 
не хватило ухи, накормили кра-
бовыми шариками, хе, окрошкой 
и морепродуктами с лапшой, а на 
десерт был лимонад с крыжовни-

тегию или практику, приняли уча-
стие в мастер-классах по декупажу 
ракушек, раскрашиванию фигурок 
морских обитателей, созданию 
рыбок и медуз из бумаги и ниток. 
Для самых ярких жителей города 
была доступна площадка с аква-
гримом, где талантливые худож-
ники рисовали на лицах все что 
угодно: от ракушек до рыболо-
вецких судов. 

«Я попросила, чтобы мне на-
рисовали золотую рыбку. У нас 
дома есть аквариум, где плавает 
точно такая же, как у меня на ще-
ке сейчас», – сказала Анфиса Ко-
валенко, маленькая жительница 
Владивостока. 

«Рыбы нет» – страшные слова, 
которые прозвучали со сцены во 
время награждения победителей 
соревнования «Открытое море» и 
вызвали бурную реакцию зрите-
лей. Но давайте по порядку. 

«Открытое море» – краевые 
соревнования по спортивной 
рыбалке, организатором кото-
рых выступает Федерация ры-
боловного спорта Приморского 
края. За 9 часов команды из трех 
человек должны выловить как 
можно больше «зачетной» ры-
бы – лакедры, тунца или акулы 
мако. Отдельный приз предус-

Ермолаев, председатель Федера-
ции рыболовного спорта Примор-
ского края.

В 16:00 к пирсу набережной 
ТОФ начали сплываться экипа-
жи участников соревнований. По 
грустным лицам рыбаков стало 
понятно – рыбы нет. Почему? Ни-
кто так и не понял. То ли слишком 
жарко, и лакедра вместе с тунцом 
опустилась на дно, то ли они про-
сто спали. Важное замечание: дру-
гая рыба была, только вот в «зачет» 
она не входит. 

Кстати, из 11 команд на набе-
режную вернулись только 4. Осталь-
ным, видимо, не хватило терпения, 
и они «расплылись» по домам.

Команды «Higashi», «Аvanraid» 
и «Sea hunters» были награждены 
медалями за терпение и, в связи с 
тем, что они одни из немногих, кто 
вернулся, – за смелость. Команда 
«Кingfisher» стала единственным 
участником соревнований, вернув-
шимся с уловом. Рыбаки привезли 
треску весом более 4 кг. Несмотря 
на то, что эта рыба в «зачет» не вхо-
дит, «Кingfisher» все равно были на-
граждены кубком за победу в номи-
нации «Самая большая рыба». 

«Желание, терпение, упорство 
– это то, что движет нашими муж-
чинами, нашими людьми, которые, 

ком. Профессиональные повара 
не просто угощали, но и учили 
всех желающих готовить блюда 
из рыбы. Происходило все это в 
рамках серии мастер-классов от 
разных кафе и ресторанов. 

«Меня тут угостили крабовыми 
шариками – очень, очень вкусно. А 
главное – готовится-то несложно. 
Теперь дома буду сама делать», – 
сказала Софья Чижевская, житель-
ница Владивостока.

С хлебом разобрались, плав-
но переходим к зрелищам. Пока 
в заливе Петра Великого ловили 
реальную рыбу, на берегу – при-
магничивали пластиковую. Дети 
вместе со своими родителями от-
важно добывали красочных рыбок 
из надувных бассейнов. Для страте-
гов, а не практиков была предусмо-
трена другая интерактивная зона 
– настольная игра «Морской бой».

Гости мероприятия, отвечаю-
щие за творчество, а не за стра-

мотрен за поимку самого круп-
ного водного жителя.

«Это единственные в России 
состязания в открытом море с уча-
стием экипажей со всего Дальнего 
Востока. Большой интерес прояв-
ляют и наши соседи по АТР. В 2024 
году в составе смешанных команд 
выступали спортсмены из Китая, 
а также рыболовы с Сахалина и 
Камчатки», – сказал Александр 

несмотря ни на что, идут на рыбал-
ку, работают в море. Можно сказать, 
что сегодня была безопасная ры-
балка. Как ребята шутят: “Ни одна 
рыба не пострадала”. В любом слу-
чае я благодарю всех за участие, за 
то, что вы дошли до конца», – ска-
зала Наталья Набойченко, министр 
туризма Приморского края.

Ольга ВОРОТНЯК
Фото Алексея ВОРОНИНА
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Уваровы – победители конкурса в номинации 
«Семья защитника Отечества». Супруги вместе 
уже 28 лет, у них двое детей. После того, как глава 
семьи вернулся со специальной военной операции, 
Уваровы занимаются волонтерской деятельностью 
– отправляют гуманитарную помощь на фронт, а 
также организуют тематические занятия и конкурсы 
для детей.

Уваровы – семья защитника Отечества
В рамках новой рубрики мы продолжаем знакомить вас с победителями конкурса «Семья года».  
О культуре, общественной деятельности и воспитании детей рассказала семья Уваровых

Майор полиции и 
участник СВО

Вероника Уварова – майор по-
лиции в отставке. Больше 20 лет 
она занималась производством 
фоноскопических и лингвистиче-
ских экспертиз в краевом МВД. 
Данные виды экспертиз связаны 
с исследованием письменных и 
звучащих текстов с целью форми-
рования доказательственной базы 
по уголовным и административ-
ным делам.

раны боевых действий Примор-
ского края».

На специальную военную опе-
рацию Сергей Уваров заходил 
через добровольческий отряд 
«Тигр». Пробыв на фронте полго-
да, он вернулся домой. Связь с со-
служивцами Сергей поддерживает 
до сих пор.

За заслуги в защите Отечества 
Сергей Уваров был удостоен ве-
домственных и региональных на-
град, в их числе: медаль «За ратную 
доблесть», памятный знак «Влади-

вет в Санкт-Петербурге. Девушка 
является специалистом в области 
IT-технологий, работает бизнес-
аналитиком. По выходным Ника 
работает кинологом.

«Ника занималась спортом в 
детстве и юности: второй разряд по 
плаванию, айкидо, киокусинкай-ка-
рате, где стала кандидатом в масте-
ра спорта», – рассказала Вероника 
Уварова, победитель конкурса «Се-
мья года». 

Младшему ребенку, Климу, 15 
лет. Он является воспитанником 
Нахимовского училища и участни-
ком трех военных парадов, имеет 
медали, дипломы и благодарности. 
Главным увлечением Клима являет-
ся изучение истории, а с недавнего 
времени – музыка.

«В Нахимовском училище мы 
занимаемся в основном учебой, 
спортивной деятельностью и, без-
условно, военной подготовкой, в 
основном морского направления. 

ны боевых действий Приморско-
го края».

После возвращения со специ-
альной военной операции Сергей 
Уваров стал одним из основателей 
АНО «Ветераны боевых действий 
Приморского края». Помимо от-
правки гуманитарной помощи, ор-
ганизация занимается проведени-
ем занятий по тактической медици-
не и патриотическим воспитанием 
подрастающего поколения.

«Мы проводим занятия сразу 
в нескольких школах. В нашей ор-
ганизации преподают участники 
СВО. Они дают детям практические 
знания об основах тактической ме-
дицины и военно-тактической под-
готовки. Сейчас планируем расши-
ряться – знакомить детей с БПЛА», 
– рассказал Сергей Уваров, победи-
тель конкурса «Семья года».

«Ветераны боевых действий 
Приморского края» объединили 
всю семью. Клим помогает роди-

комментарий

Сергей Язев, 
начальник 

управления развития 
общественных инициатив 

администрации Владивостока:
– Замечательно, что в на-

шем городе живут такие семьи, 
как семья Уваровых, которые 
являются примером дружной 
семьи, патриотизма и любви к 
Отечеству. Благодаря таким 
семьям, их активной позиции 
ведется патриотическая ра-
бота с подрастающим поколе-
нием, волонтерская работа по 
оказанию помощи участникам 
СВО и их семьям. И своим при-
мером они вовлекают в эту де-
ятельность других. Семья Ува-
ровых – пример ответствен-
ных родителей, хранителей 
семейных традиций и тради-
ций своей страны, защитников 
Отечества и активных участ-
ников общественной жизни на-
шего города.

Уваровы – победители конкурса в номинации «Семья защитника Отечества». 
Супруги вместе уже 28 лет, у них двое детей. После того, как глава 
семьи вернулся со специальной военной операции, Уваровы занимаются 
волонтерской деятельностью – отправляют гуманитарную помощь на фронт, а 
также организуют тематические занятия и конкурсы для детей

Будучи филологом по образо-
ванию, сейчас Вероника Уварова 
работает в Региональном центре 
тестирования по русскому язы-
ку как иностранному. Помимо ос-
новной работы, она занимается 
популяризацией русской культу-
ры и языковой грамотности среди 
иностранных обучающихся, а так-
же патриотическим воспитанием 
молодежи.

 «Мы должны прививать лю-
бовь и формировать интерес к 
русскому языку, литературе, куль-
туре, искусству, истории с раннего 
детства, и не только в России, но 
и за рубежом», – сказала Верони-
ка Уварова, победитель конкурса 
«Семья года». 

Посвятившая всю свою жизнь 
работе с русским языком Верони-
ка Уварова была удостоена раз-
личных ведомственных наград, 
среди которых: медали «За отли-
чие в службе», почетная грамота 
Министерства внутренних дел РФ 
и другие.

Сергей Уваров – ветеран бо-
евых действий, заместитель на-
чальника по эксплуатации сетей 
предприятия «Артем-водока-
нал», председатель АНО «Вете-

восток – город воинской славы», 
знак отличия «Ветеран боевых дей-
ствий» и другие.

История  
и IT-технологии

У супругов Уваровых двое де-
тей. В семье, где мать – майор по-
лиции, а отец – заместитель началь-
ника и ветеран боевых действий, 
выросла дочь – бизнес-аналитик 
и растет сын – воспитанник Нахи-
мовского училища. Главный секрет 
воспитания, по словам Вероники 
Уваровой, – любовь.

«Чтение книг и занятия спортом 
– обязательные компоненты вос-
питания. А главное – надо любить 
детей, и тогда материнское сердце 
подскажет верное направление в 
различных сложных ситуациях», – 
сказала Вероника Уварова, победи-
тель конкурса «Семья года».

Нике Уваровой 28 лет, она жи-

С самого детства я увлекаюсь исто-
рией, очень нравится. Планирую 
поступать в высшее военное учи-
лище», – рассказал Клим Уваров, 
победитель конкурса «Семья года».

Важное место в семье Уваро-
вых занимает православие. И Ни-
ка, и Клим окончили Епархиальную 
воскресную школу. На Пасху и Рож-
дество вся семья не просто красит 
яйца и наряжает елку, но и обяза-
тельно ходит на службу.

«Я думаю, что религиозные по-
стулаты тоже формируют  характер 
человека. Прививают терпение, до-
бродетель, сострадание. Да и при-
учают к нашим исконным традици-
ям», – сказала Вероника Уварова, 
победитель конкурса «Семья года».

«Ветераны боевых 
действий»

Общим делом семьи Уваровых 
является организация «Ветера-

телям с созданием презентаций и 
видеороликов, а Вероника Уварова 
занимается организацией и прове-
дением культурных мероприятий.

«Недавно мы провели конкурс 
чтецов по произведениям участ-
ников СВО. Почему дети принима-
ли участие в конкурсе? Потому что 
это тоже компонент патриотизма. 
Ребенок не просто читает стихо-
творения, но и становится сопри-
частным событиям, мыслям и чув-
ствам бойцов. Такие мероприятия 
очень важны для патриотического 
воспитания молодого поколения», 
– сказала Вероника Уварова, побе-
дитель конкурса «Семья года».

 Ольга ВОРОТНЯК
Фото из личного архива семьи Уваровых
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Новиковы – молодая семья года
В этом номере мы познакомим вас с еще одним победителем конкурса «Семья года».  
О воспитании троих сыновей, взаимопомощи и футболе рассказала семья Новиковых

Новиковы – победители 
конкурса в номинации 
«Молодая семья». 
Супруги Полина и 
Роман вместе с 2016 
года, они воспитывают 
троих сыновей и ведут 
совместный бизнес. 

«Мы были 
одногруппниками»
История любви берет свое 

начало с университета. Будущие 
супруги познакомились еще сту-
дентами, а в 2016 году Роман и 
Полина стали одной семьей.

Полина Новикова – старший 
преподаватель ДВФУ, на данный 
момент она находится в декрете. 
Полина посвящает все свое вре-
мя воспитанию троих маленьких 
сыновей. 

«Когда я нахожусь не дома, 
все мысли о детях. Что они сей-
час поели, а как они там, а не ску-
чают ли они. Бывает, не находишь 
себе места. Уже как-то интуитив-
но мне хочется вернуться домой, 
к детям», – сказала Полина Нови-
кова, победитель конкурса «Се-
мья года».

В 2022 году Полина Новико-
ва организовала инициативную 
группу из числа соседей и соз-
дала ТОС по месту жительства. 
Успехи территориального обще-
ственного самоуправления были 
отмечены главой города Влади-
востока. Кроме того, Полина Но-
викова является председателем 
управления дома. 

«Когда мы переехали сюда, я 
начала ходить по соседям, знако-
миться, предлагать сделать ком-
фортной территорию. Сначала 

Каждый вечер семья Новиковых проводит вместе. «Сгнездившись»  
на кровати, супруги вместе с сыновьями смотрят мультики, разговаривают, 
читают книги или играют в настольные игры. Вечерние посиделки  
стали своеобразным ритуалом перед сном

Новиковы – победители конкурса в номинации 
«Молодая семья». Супруги Полина и Роман 
вместе с 2016 года, они воспитывают троих 
сыновей и ведут совместный бизнес

мы сделали детскую площадку. 
Потом подали заявку на конкурс 
грантов, решили установить си-
стему видеонаблюдения по всему 
периметру придомовой террито-
рии, всего 14 видеокамер. Также 
облагородили один из участков 
двора. На месте старой обветша-
лой бельевой площадки обустро-
или небольшую зону отдыха для 
взрослых с лавочками и качелями», 
– рассказала Полина Новикова, по-
бедитель конкурса «Семья года».

Во всем этом ей помогает 
муж. Роман Новиков активно за-
нимается семейным бизнесом в 
области транспортной безопас-
ности. Его главным хобби явля-
ется мини-футбол.

«В 2014 году мы с друзьями 
организовали футбольную ко-
манду. Назвали ее “Нерка”. Уча-
ствуем на любительском уровне 

на фортепьяно и пением. Окон-
чив первый класс музыкальной 
школы по программе «Хоровое 
пение», мальчик решил научить-
ся играть на флейте.

Помимо этого, Алексей зани-
мается фигурным катанием на 
роликовых коньках и уже имеет 
первые успехи.

«У Леши уже и грамоты, и 
разряды. Ему очень нравится. 
В целом мы даем возможность 
детям попробовать все. И робо-
тотехнику, и языки, и какие-то 
творческие театральные круж-
ки. Все, что можно потрогать, по-
смотреть, в чем себя можно по-
пробовать», – рассказала Полина 
Новикова, победитель конкурса 
«Семья года».

Недавно Алексей окончил 
первый класс Гимназии № 1. Не-
смотря на серьезную занятость, 
мальчик нашел время и дал кор-

Двухлетний Евгений Нови-
ков посетить интервью, к сожа-
лению, не смог. Корреспондент 
газеты «В» подозревает, что маль-
чик был серьезно занят просмо-
тром мультиков. 

Кстати, о мультиках. Каждый 
вечер семья Новиковых прово-
дит вместе. «Сгнездившись» на 
кровати, супруги вместе с сыно-
вьями смотрят мультики, разго-
варивают, читают книги или игра-
ют в настольные игры. Вечерние 
посиделки стали своеобразным 
ритуалом перед сном. 

Еще одной традицией семьи 
Новиковых являются путеше-
ствия по Приморскому краю. 

«Каждое лето мы любим про-
водить вот здесь, дома, в Примо-
рье. Ездим на море, посещаем 
различные бухты, базы отдыха. 
Едем на несколько дней с деть-

комментарий

Константин 
ШЕСТАКОВ,  

глава Владивостока:

– Большую признатель-
ность выражаю тем семьям, 
чей союз долгие годы является 
эталоном любви и верности. 
Таких семей во Владивостоке 
очень много, и мы гордимся 
каждой из них.

в ежегодных соревнованиях», – 
сказал Роман Новиков, победи-
тель конкурса «Семья года».

«Нерка» не раз удостаивалась 
наград и призовых мест, а Роман 
был отмечен как лучший вратарь 
и как лучший игрок сезонов. Важ-
ное место в жизни Романа Нови-
кова занимает донорство – глава 
семьи уже много лет сдает кровь 
и ее компоненты.

Музыкант и ученый 
У Полины и Романа Нови-

ковых трое сыновей. Старшему 
ребенку почти 8 лет, младшему 
– 2 года. Несмотря на небольшой 
возраст, супруги уже отмечают 
совершенно разные характеры 
и интересы своих детей.

Алексей, 7 лет, – старший сын. 
С 3 лет Алексей увлекается игрой 

респонденту газеты «В» ком-
ментарий.

«В школе мне нравится, 
но в конце года было слож-
но. Хотелось вернуться об-
ратно в те времена, когда я хо-
дил в детский сад. Мой любимый 
предмет – труды. Мне нравится 
делать поделки и аппликации», – 
рассказал Алексей Новиков, по-
бедитель конкурса «Семья года». 

Михаил, 4 года, – средний 
сын. По словам Полины Новико-
вой, Михаил кардинально отли-
чается от старшего брата. 

«Миша более усидчивый. Он 
любит насекомых изучать, природу, 
космос, динозавров. Он такой боль-
ше ученый, наверное, у нас будет. 
Пока что у него такой склад характе-
ра», – рассказала Полина Новикова, 
победитель конкурса «Семья года».

ми, бабушку и дедушку с собой 
тоже берем. В этом году уже съез-
дили в Хасанский район, очень 
повезло с погодой, отдыхали. В 
планах на север Приморского 
края поехать. В общем, такая хо-
рошая традиция проводить вре-

мя вместе», – рассказала Полина 
Новикова, победитель конкурса 
«Семья года».

Воспитание троих сыновей, 
у которых небольшая разница в 
возрасте, – огромный труд. Но, 
как отмечают супруги Новиковы, 
это и огромное счастье, ради ко-
торого стоит жить.

«Когда семья есть, когда есть 
дети любящие – это же счастье. 
Все-таки когда тебя окружает 
много людей, которые тебя лю-
бят и ждут, которых всей душой 
любишь ты – это здорово. Это 
придает какую-то дополнитель-
ную энергию. Если нет вообще 
детей, то какой смысл вообще? 
Я не знаю», – сказал Роман Но-
виков, победитель конкурса «Се-
мья года». 

Ольга ВОРОТНЯК
Фото из личного архива семьи Новиковых
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В Театре молодежи состоялось торжественное 
мероприятие, посвященное Дню рыбака.  
В этот день чествовали всех, кто связан с рыбной 
отраслью: от опытных капитанов до работников 
различных предприятий. Для гостей выступили 
творческие коллективы, исполнив народные  
и современные песни на морскую тематику. 

Поздравительные речи про-
изнесли губернатор Примор-
ского края, сенатор Совета Фе-
дерации, а также представители 
Законодательного собрания, го-
родской думы и администрации 
Владивостока. 

Мероприятие началось с по-
каза имиджевого ролика о до-
стижениях Приморского края и 
Владивостока в рыбной промыш-
ленности. Далее на сцену вышел 

ся в море и занимается выловом 
этой ценной продукции. Особое 
внимание губернатор уделил важ-
ности кадров в этой сфере.  

«Сегодня тысячи рыбаков 
осуществляют вылов более 800 
тысяч тонн продукции, которую 
добывают приморские рыбопро-
мышленники. И безусловно, это 
важнейший элемент не только в 
обеспечении продовольственной 
безопасности страны, но и в под-

Семь футов под килем!
В честь Дня рыбака во Владивостоке наградили работников 
рыбодобывающей отрасли

комментарий

Константин 
ШЕСТАКОВ,  

глава  
Владивостока:

– Сегодня в России отмеча-
ют один их самых значимых 
профессиональных праздни-
ков – День рыбака. Особенно 
чтимый во Владивостоке, он 
объединяет тысячи профес-
сионалов и любителей – всех 
тех, кто не мыслит свою жизнь 
без моря.

День рыбака – это празд-
ник, который отражает само-
бытность и колорит Владиво-
стока. И не случайно его отме-
чают в один летний месяц с 
Днем города. Оба праздника – о 
людях и их призвании. Призва-
нии прославлять и развивать 
город у моря, жить и трудить-
ся на благо Родины.

В День рыбака всем тем, 
кто трудится в рейсе и рабо-
тает на берегу, а также вете-
ранам отрасли желаю крепкого 
здоровья и благополучия.

Желаю каждому рыбодобы-
вающему предприятию успе-
хов и процветания, а рыбакам 
и их семьям – счастья, радости 
и спокойствия. Ведь какой бы 
ни была тяжелой путина, воз-
вращаться домой – особое удо-
вольствие.

С праздником!

Сама история распорядилась так,  
что наша малая родина называется 
Приморский край. И жить в Приморье 
нельзя, не пользуясь дарами моря

отряд барабанщиц из Дальрыб-
втуза. Отбивая барабанный ритм, 
девушки задали церемонии тор-
жественный тон. 

С поздравительной речью 
выступил губернатор Приморья 
Олег Кожемяко, адресуя ее вете-
ранам рыбохозяйственной отрас-
ли, работникам судоремонтных и 
перерабатывающих предприятий, 
а также всем, кто сегодня находит-

держании тех рабочих поселков, 
поддержании той профессии, ко-
торая издревле считалась одной 
из ведущих. И сегодня молодое 
поколение продолжает эту ра-
боту, продолжает эти традиции», 
– отметил Олег Кожемяко.

За многолетний добросовест-
ный труд и значительный вклад 
в развитие рыбной отрасли зна-
ком отличия «Почетный работник 
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рыбного хозяйства Приморского 
края» был награжден Налабор-
дин Сергей Иванович. Благодар-
ность Министерства сельско-
го хозяйства получил Сайфулин 
Александр Николаевич. Почетные 
грамоты губернатора Приморско-
го края получили Бондарева Лю-
бовь Алексеевна, коллектив Даль-
невосточного государственного 
технического рыбохозяйственно-
го университета. Благодарность 
губернатора объявили Симако-
ву Павлу Геннадьевичу, Кашаюку 
Сергею Федоровичу, Гордиенко 
Роману Борисовичу, Кочергиной 
Наталье Валентиновне. Также бла-
годарственные письма вручили 
Марченко Елене Владимировне, 
Колеснику Сергею Валентинови-
чу и другим гостям церемонии.

Следом прозвучал музыкаль-
ный подарок от солиста Примор-
ской краевой филармонии, лау-
реата международных конкурсов 
Александра Пстыги. Певец испол-
нил композицию Муслима Магома-
ева «Синяя вечность» (16+). Его вы-
ступление завершилось бурными 
аплодисментами со стороны зала. 

Следующей на сцену вышла 
Людмила Талабаева, сенатор 
Российской Федерации и пред-
ставитель Законодательного со-
брания Приморского края в Со-
вете Федерации Федерального 
Собрания. Людмила Заумовна по-
желала всем крепкого здоровья, 
семейного счастья, благополучия 
и новых побед на избранном пу-
ти. Особые слова благодарности 
сенатор выразила нашим вете-
ранам, отдавшим многие годы 

развитию своих предприятий, 
которые заслуживают уважения 
и почитания.

«Рыбацкая профессия – это 
не просто труд, это часть нашей 
истории, часть жизни приморцев. 
Я рада возможности праздновать 
День рыбака вместе с вами, пото-
му что это и мой праздник тоже. 
Значительная часть моей трудо-
вой биографии связана с морем, с 
рыбой, с крупным портовым пред-
приятием Приморского края. Это 
были счастливые мои годы. Имен-
но тогда я прошла путь от рядово-
го сотрудника до руководителя и 
приобрела знания и опыт, кото-
рые помогли мне в дальнейшем 
возглавлять крупные портовые 
предприятия Приморского края, 
а также стать общественным и по-
литическим деятелем», – отметила 
Людмила Талабаева.

В рамках музыкальной про-
граммы на сцену пригласили ан-
самбль военно-патриотического 
клуба «Юный патриот Родины» 
имени Андрея Левичева. Ребя-
та разных возрастов исполнили 
попурри (музыкальная пьеса, со-
ставленная из отрывков популяр-
ных мотивов. – Прим. ред.) с пес-
нями о море. После выступления 
ансамбля с поздравительной ре-
чью выступил Сергей Кузьменко, 
исполняющий обязанности пред-
седателя Законодательного со-
брания Приморского края. 

«Сама история распорядилась 
так, что наша малая родина назы-
вается Приморский край. И жить 
в Приморье нельзя, не пользуясь 
дарами моря. Но чтобы ими поль-
зоваться, нужны люди, которые 
посвящают всю свою жизнь этому 
тяжелому, очень часто опасному, 
но очень нужному, благородному 
труду. Мне бы очень хотелось, что-
бы дома вы находили любовь, уют 
и понимали, что вы нужны нам и 
заслуживаете благодарственных 
слов не только в дни профессио-
нального праздника, а в целом за 
свой труд, за свое призвание», – 
отметил Сергей Кузьменко.

За высокие достижения в про-
фессиональной деятельности, 
большой вклад в развитие рыб-
ной отрасли благодарностью За-
конодательного собрания При-

комментарий

Роман Чернявский, 
заместитель главы 

администрации 
Владивостока:

– В России всегда пользовал-
ся уважением нелегкий, но слав-
ный труд рыбака. Это профес-
сия, которая требует не толь-
ко знаний, компетенций, но и 
особых человеческих качеств, 
надежности и взаимопонима-
ния. Продукция рыбопромыш-
ленных компаний города Влади-
востока по праву славится вы-
соким качеством и представ-
лена на прилавках магазинов 
всех регионов страны, а также 
за рубежом. Горячо и сердечно 
поздравляю коллективы пред-
приятий рыбодобывающих от-
раслей, специалистов, кото-
рые занимаются воспроизвод-
ством, охраной и промыслом 
водных биоресурсов. Спасибо 
вам за преданность делу, спа-
сибо вам за труд, спасибо вам 
за вашу работу.

От всей души желаю всем 
рыбакам и их семьям, ветера-
нам отрасли крепкого здоро-
вья, семейного счастья, благо-
получия! Особое поздравление 
рыбакам, находящимся на про-
мысле. Семь футов под килем, 
богатых уловов и скорейшего 
возвращения в родные края. С 
праздником вас! 

Ежегодно приморцы добывают более  
800 тысяч тонн водных биологических 
ресурсов, вносят около 7 миллиардов 
рублей в бюджет края

морского края наградили Гово-
рухина Сергея Владимировича, 
Савичева Александра Владими-
ровича, Сухомлинову Альбину 
Александровну. Также за добро-
совестный труд, высокие пока-
затели в профессиональной де-
ятельности благодарственными 
письмами поощрили Гоцерка 
Игоря Валентиновича, Алексеева 
Эмиля Витальевича.

После награждения перед пу-
бликой выступил солист ансам-
бля «Юные патриоты Родины», ис-
полнив вокальную композицию 
«Город воинской славы» (12+). 

Далее ведущие пригласили на 
сцену заместителя главы адми-
нистрации Владивостока Романа 
Чернявского, который от имени 
главы города Константина Шеста-
кова, от себя лично и от админи-
страции поздравил всех присут-
ствующих с профессиональным 
праздником, отметив его важное 
значения для каждого жителя на-
шего города. 

«Здесь воспитано целое поко-
ление профессионалов, которые 
хорошо знают и знакомы с рыб-
ной отраслью. В России всегда 
пользовался уважением нелегкий, 
но славный труд рыбака. Это про-
фессия, которая требует не только 
знаний, компетенций, но и особых 
человеческих качеств, надежно-
сти и взаимопонимания. Продук-

комментарий

Олег Кожемяко, 
губернатор 
Приморского края:

– Сегодня тысячи рыба-
ко в  о с у щ е с т в л я ю т  в ы л о в 
более 800 тысяч тонн про-
д у к ц и и ,  к о т о р у ю  д о б ы в а -
ю т  п р и м о р с к и е  р ы б о п р о -
мышленники. И безусловно, 
это важнейший элемент не 
только в обеспечении продо-
вольственной безопасности 
страны, но и в поддержании 
тех рабочих поселков, под-
дер жании той профессии, 
которая издревле считалась 
одной из ведущих. И сегодня 
молодое поколение продол-
жает эту работу, продол-
жает эти традиции.

ция рыбопромышленных компа-
ний города Владивостока по пра-
ву славится высоким качеством и 
представлена на прилавках мага-
зинов всех регионов страны, а так-
же за рубежом. Горячо и сердечно 
поздравляю коллективы предпри-
ятий рыбодобывающих отраслей, 
специалистов, которые занимают-
ся воспроизводством, охраной и 
промыслом водных биоресурсов. 
Спасибо вам за преданность делу, 
спасибо вам за труд, спасибо вам 
за вашу работу», – произнес Роман 
Чернявский.

За добросовестный труд, высо-
кий профессионализм и боль-
шой личный вклад в развитие 
рыбной отрасли города Влади-
востока и в связи с празднова-

нием Дня рыбака знак отличия 
«За заслуги перед Владивосто-

ком» 2-й степени получил Легкий 
Дмитрий Васильевич. Благодар-
ностью главы города наградили 
Брянцева Дениса Сергеевича, Иг-
натьева Федора Юрьевича, Лок-
тионова Александра Сергеевича 
и других отличившихся горожан. 
Распоряжение было подписано 
главой Владивостока Константи-
ном Владимировичем Шестако-
вым. 

Следом после награждения 
солисты Приморской краевой 
филармонии исполнили песню 
«Море, море» (16+).

Всех причастных к рыбной от-
расли поздравила Мария Лагуно-
ва, председатель Комитета по мо-
лодежной политике, физической 
культуре и спорту Думы города 
Владивостока.

«Мне также хотелось бы вы-
разить благодарность и препо-
давательскому составу профиль-
ных учебных заведений, потому 
что мы видим, что с каждым го-
дом выпускаются молодые про-
фессионалы, которые, я уверена, 
применят свои таланты в нуж-
ном направлении. Позвольте по-
желать вам всего самого наилуч-
шего, счастья, благополучия, не-
иссякаемой жизненной энергии, 
воплощения новых творческих 
профессиональных идей», – от-
метила Мария Лагунова.

Почетные грамоты Думы горо-
да Владивостока получили Дол-
матов Евгений Борисович, Ефи-
менко Сергей Игоревич, Малахов 
Денис Александрович. Благодар-

ностью Думы города Владиво-
стока были награждены Пупейко 
Людмила Филипповна, Чурсина 
Дарья Максимовна и Шейкина 
Лариса Вячеславовна.

Последним выступлением ар-
тистов был дуэт Юлии Макеич и 
Александра Пстыги, исполнивший 
песню «Паруса» (16+). Заверши-
лось торжественное мероприятие 
фуршетом, где участники смогли 
поделиться профессиональными 
успехами и планами на будущее.

Дмитрий ДОРОХОВ
Фото Алексея ВОРОНИНА
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Десятый по счету культурно-
спортивный фестиваль «яньцзи 
– Владивосток» завершился 
масштабным турниром по джиу-
джитсу. 

В соревновании приняли участие 100 
юных спортсменов – по 50 человек с рос-
сийской и китайской стороны. Нашу стра-
ну представляли джитсеры из Владиво-
стока, Южно-Сахалинска, Хабаровска и 
Биробиджана. 

С медалями на высоте
Спортсмены из Владивостока завоевали второе место в командном зачете
на турнире по джиу-джитсу в китайском Яньцзи

С 5 по 6 июля в поединках принимали 
участие ребята в двух возрастных кате-
гориях. Самые юные участники – от 6 до 
10 лет – соревновались в рамках фести-
валя, а джитсеры в категории 10–14 лет 
боролись в полноценном турнире. Оце-
нивали поединки квалифицированные 
судьи из Шанхая, Владивостока и Юж-
но-Сахалинска. 

Ребята показали достойные результа-
ты, завоевав шесть золотых, четыре сере-
бряные и две бронзовые медали. Особен-

но отличились воспитанники спортивной 
школы «Высота» города Владивостока. Им 
удалось завоевать второе место в команд-
ном зачете.

Как сообщил тренер спортивной 
школы «Высота», дети готовятся к этому 
турниру заранее, с начала года. Сначала 
проходят небольшое отборочное сорев-
нование в рамках новогоднего турни-
ра. И после этого уже становится ясно, 
кто из спортсменов поедет на турнир. 
Начинается усиленная подготовка, до-

полнительно проводят тренировки по 
выходным.

«Во Владивостоке джиу-джитсу раз-
вивается уже давно. Наши спортсмены 
принимали участие не только в чемпио-
натах и первенствах Дальнего Востока и 
Приморского края, но также становились 
призерами и чемпионами Российской Фе-
дерации», – отметил Борис Глазков, стар-
ший инструктор-методист СШ «Высота». 

Дмитрий ДОРОХОВ
Фото СШ «Высота»
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На этой неделе оставайтесь 
сами собой в любой ситуации, 
сохраняйте спокойствие и ду-

шевное равновесие. Этот период 
может сдвинуть с мертвой точки мно-

гие вопросы, в том числе и давно наболев-
шие. Вам необходимо трезво и расчетли-
во построить грамотный план действий, 
который будет способствовать продвиже-
нию по карьерной лестнице.

На этой неделе у вас появят-
ся новые возможности, расши-

рятся горизонты, произойдет 
рост в профессиональной сфере. 

Не исключены новые знакомства с ро-
мантической перспективой. Но приня-
тие важного решения отложите на потом. 
Держите свои эмоции в узде, сохраняй-
те спокойствие, нейтралитет и душевное 
равновесие.

На этой неделе практичность 
и выдержанность – вот качества, 

которые приведут вас к успеху. Вы 
можете познакомиться с человеком, 

который сыграет важную роль в вашей ка-
рьере. Постарайтесь уловить флюиды пере-
мен, чтобы по максимуму воспользовать-
ся возможностями. Не беспокойтесь по 
поводу мелких неприятностей, они 
скоро уйдут в прошлое.

На этой неделе, пре-
жде чем согласиться 
на новое заманчивое 

предложение, отодвиньте 
свои эмоции, дайте зеленую улицу ло-

гике. Нужно проанализировать ситуацию. 
Ваша работоспособность может просто 
творить чудеса, ваши будни будут напол-
нены кипучей деятельностью. Постарай-
тесь избегать неприятных для вас встреч.

На этой неделе вам явно 
не помешает получить новые 

профессиональные знания, за-
полнить пробелы и во всей красе 

проявить свою способность к творчеству, 
чтобы не чувствовать себя неловко из-за 
собственной некомпетентности в опреде-
ленных вопросах. Не спешите с выводами, 
ситуация и люди могут развернуться в 
противоположную сторону и удивить вас.

На этой неделе накопивша-
яся усталость грозит начать ска-

зываться на вашем восприятии 
окружающего мира. Потерпите не-

много, отпуск почти начался. Сейчас самое 
время заняться организационными делами. 

Будет плодотворна индивидуальная твор-
ческая работа. В спокойной обстановке 
можно будет решить многие проблемы, 

которые накопились за долгое время.

На этой неделе ваши весь-
ма честолюбивые планы нач-

нут реализовываться, стоит 
только поверить в свои силы. У 

вас появятся новые, неординарные 
пути в личной жизни. Отпуск позволит 
вам наконец-то отдохнуть от проблем на 
работе и дома. Это прекрасное время 
для встреч и дружеских вечеринок, 
не забудьте созвониться с друзьями.

На этой неделе у вас появит-
ся возможность реализовать 

свои планы, даже самые сума-
сбродные. Не теряйте времени, а 

действуйте, не бойтесь рисковать, если это 
необходимо. Ваши успехи в работе пораду-
ют вас, но еще больше окрылят позитивные 
перемены в личной жизни. Оригиналь-
ность, живость и открытый ум позволят 
вам справиться со многими проблемами.

На этой неделе не отказы-
вайтесь от помощи друзей, но 

в то же время постарайтесь ре-
шить свои проблемы сами. Не сто-

ит форсировать события. Желательно не 
подвергать себя риску, решив преодолеть 
слишком большую высоту. Вам очень мно-
гим придется пожертвовать, а потери мо-
гут быть невосполнимыми. Вам понадобит-
ся время на решение семейных проблем.

На этой неделе ради дости-
жения цели вам придется по-

жертвовать свободным време-
нем и своими планами. Вас долж-

но поддержать то обстоятельство, что 
все, что вы делаете, может обернуться 
благом. Блесните талантами, это позво-
лит продвинуться по карьерной лестнице. 
Лучше вести дела честно, только таким 
образом вы сможете избежать проблем.

Эта неделя подходит для 
отдыха, так что отправляйтесь 

в отпуск. Это время достаточно 
оптимистично, хотя некоторые из 

ваших планов могут разрушиться, но это 
не повод для огорчений, они лишь усту-
пят место новым, более реалистичным 
целям. Больше времени уделяйте близ-
ким людям, вы сможете вдохновить их на 
творческий порыв. 

На этой неделе поступаю-
щая информация может быть 

неточной и искаженной, поэто-
му постарайтесь быть вниматель-

нее. Не стоит предпринимать поспешных 
или рискованных действий. Это время 
грозит принести неприятности и пробле-
мы. От вашей активности и творчества бу-
дет зависеть успех в делах, будут удачны-
ми поездки и командировки. 

Овен Телец

Дева

Козерог

Близнецы Рак

Скорпион

Рыбы

Источник: newsler.ru/horoscope/week Фото: freepik.com
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ответы на кроссворды И сканворды прошлого номера

ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ
П О ГО Р и З О Н ТА Л и: 

1. Работник до седьмого 
пота. 7. Неподходящий 
язык для аристократа. 
10. Знак препинания в 
месте раздела слова. 
11. Ручная кладь для 
поимки Электроника. 
12. Показуха в армии и 
в художественной самоде-
ятельности. 13. Сладкий на-
питок. 14. Что за сооружение под 
названием «Калифорния» прославила груп-
па Eagles? 16. Фундамент флоры. 18. Пресс-
секретарь античных богов. 20. Американский 
актер, исполнивший одну из главных ролей в 
фильме «Перл-Харбор». 21. Имя Буденного. 22. 
Облагороженная барахолка. 23. Прорезь для 
шпунта. 26. Орган власти римлян. 28. Какая 
рыба «состоит» из дерева и ноты? 29. «Узелок» 
в память о роддоме. 30. Деньги «собственной 
персоной».

ПО ВеРТикАЛи: 2. «Колея» Оки. 3. Мостик 
из них служит для выпрямления переменного 
тока. 4. Человек с веслом. 5. Исполнитель «Про-
щания славянки». 6. Это мероприятие впервые 
организовали в Венеции в августе 1932 года с 
целью вывода туризма из глубокого кризиса. 
8. Вспомогательная теорема. 9. Частый кустар-
ник. 15. Уборка в выходной. 17. Писатель, у ко-
торого не бывает творческих неудач. 19. Ма-
газинный чекист. 23. Вокалист с ироническим 
оттенком. 24. Самое солнечное место на Чер-
номорском побережье Кавказа. 25. «Бальзами-
рование» огурчиков. 26. Ястреб с простудным 
именем. 27. Звук часов, но это не так.

В клетках головоломки стоят цифры 
от 0 до 8, которые показывают, сколько 
клеток вокруг нужно закрасить. 
В результате у вас должен получиться рисунок.
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Во Владивостоке состоялась 
пресс-конференция, 
посвященная безопасности 
детей на воде. О том, какие 
правила нужно соблюдать, 
отправляясь на пляж,
и как обезопасить себя
и своих детей, рассказали 
представители медицины, 
образования и спасатели.

С наступлением лета и теплой по-
годы жители и гости города все чаще 
предпочитают отдых на природе. А на-
личие рядом моря оказывает большое 
влияние на выбор, куда же отправить-
ся на выходные. Однако важно не за-
бывать о том, что любой водоем может 
таить в себе скрытые опасности. Угрозы 
могут коснуться как детей, так и взрос-
лых. Это течение, штыри и ветки, кото-
рых не видно под водой. 

На конференции было отмечено, 
что зачастую несчастные случаи про-
исходят по неосмотрительности роди-
телей, которые не следят за детьми и 
пренебрегают средствами защиты на 
воде – спасательными жилетами и кру-
гами. Большинство несчастных случаев 
происходит в местах, не предназначен-
ных для купания. Поэтому каждому важ-
но разговаривать со своим ребенком и 
объяснять ему основные правила пове-
дения на воде. 

С началом купального сезона на на-
бережной имени Арсеньева и в районе 
улицы Татарской сотрудники полиции, 
администрации города и прокуратуры 

Жизнь детей – 
превыше всего
Как обезопасить детей в купальный сезон?

комментарИй

комментарИй

Дмитрий СВиТАйЛО, 
 заместитель главы 

администрации города 
Владивостока:

иННА ЗеЛеНкОВА, главный врач 
краевой детской больницы:

 – Вода – это стихия, и недооцени-
вать ее опасность нельзя. Наша задача – 
не ограничивать, а предотвращать бе-
ду. Особенно это касается детей. Новые 
правила запрещают подросткам до 14 
лет находиться на пляже без взрослых – 
потому что даже на мелководье может 
случиться трагедия. Призываем всех 
быть бдительными: следите за деть-
ми, не заплывайте за буйки, не рискуй-
те ради минутной забавы. Отдельно 
хочу обратить внимание, что если ря-
дом с вами находятся дети, которые по 
какой-то причине отдыхают у воды без 
сопровождения взрослых, то не будьте 
равнодушными, уделите им внимание и 
предотвратите их заход в воду.

– Прежде всего, если вы видите ку-
пающихся детей в неположенном для 
этого месте, подойдите к детям. Ведь 
большинство из них – абсолютно нор-
мальные, адекватные и хорошие дети. 
И если им в этот момент сказать, что 
здесь может таиться опасность, а 
зачастую в таких не огражденных ме-
стах – всегда опасность. Если подойти 
и объяснить им это, а дополнительно 
сказать взрослым, что ваших детей 
сегодня видели в таких местах, от 
этого уже будет толк.

провели профилактические беседы с 
жителями.

О тдыхающим объяснили то,  что 
нельзя купаться в плохую погоду и  в 
одиночку, рядом всегда должен быть че-
ловек, который может оказать помощь. 
Особенно осторожными нужно быть лю-
дям с болезнями сердца при купании в 
холодной воде в жаркую погоду. Также 
отметили, что нельзя заплывать далеко 
от берега, не плавать вблизи быстро-
ходных маломерных судов, запрещено 
употреблять спиртные напитки на пля-
жах и в местах организованного отды-
ха у воды.

Особое внимание взрослых просят 
уделить детям. Они не должны оста-
ваться у воды без присмотра и тем бо-
лее купаться в небезопасных местах. 
Купание детей до семи лет без индиви-
дуальных спасательных средств, даже 
под присмотром взрослых, – также за-
прещается.

Купальный сезон в приморской сто-
лице продлится с 30 июня до 15 сентя-
бря. В этот период арендаторы пляжных 
территорий обязаны создать все необ-
ходимые условия для безопасного от-
дыха жителей и гостей города. 

Дмитрий ДОРОХОВ
Фото Алексея ВОРОНИНА
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